
Tanggal 21 November  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
3 Suruhlah terang-Mu dan kesetiaan-Mu datang, supaya aku dituntun dan dibawa ke 
gunung-Mu yang kudus dan ke tempat kediaman-Mu! 4 Maka aku dapat pergi ke mezbah 
Allah, menghadap Allah, yang adalah sukacitaku dan kegembiraanku, dan bersyukur kepada-
Mu dengan kecapi, ya Allah, ya Allahku! (Mazmur 43:3, 4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
28 Sesudah itu, karena Yesus tahu, bahwa segala sesuatu telah selesai, berkatalah Ia -- 
supaya genaplah yang ada tertulis dalam Kitab Suci --: “Aku haus!” 29 Di situ ada suatu 
bekas penuh anggur asam. Maka mereka mencucukkan bunga karang, yang telah dicelupkan 
dalam anggur asam, pada sebatang hisop lalu mengunjukkannya ke mulut Yesus. 30 
Sesudah Yesus meminum anggur asam itu, berkatalah Ia: “Sudah selesai.” Lalu Ia 
menundukkan kepala-Nya dan menyerahkan nyawa-Nya. (Yohanes 19:28-30) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Melalui pengorbanan-Nya di kayu salib Yesus telah menyelesaikan karya penyelamatan-Nya 
secara sempurna. Sebagaimana yang umumnya dilakukan oleh para seniman lainnya, para 
pemahat di Yunani pada masa lampau sesudah menyelesaikan pekerjaannya akan 
memeriksa hasil karyanya. Apabila sesudah mengamatinya dan ia merasa puas dengan hasil 
pahatannya itu maka ia akan berkata: “Tetelestai.” Itulah kata di dalam bahasa Yunani yang 
artinya sudah selesai. Dengan berkata seperti demikian ia menyatakan bahwa tidak ada 
apapun yang perlu dilakukan terhadap hasil karya yang telah ia kerjakan. Semuanya sudah 
selesai secara genap. 
 
Kata yang sama yang Yesus ucapkan di kayu salib. Sebagaimana yang dicatat di dalam 
Yohanes 19 menjelang Ia menyerahkan nyawa-Nya Yesus berkata: “Sudah selesai,” atau di 
dalam bahasa Yunani “tetelestai.” Dengan mengucapkan kata tersebut Yesus menyatakan 



bahwa pengorbanan yang Ia lakukan di kayu salib telah sempurna. Sama seperti seorang 
seniman yang telah menyelesaikan pekerjaannya demikianlah Ia telah membayar dengan 
lunas hukuman dosa yang seharusnya menimpa diri kita. Singkat kata, melalui pengorbanan-
Nya di kayu salib Yesus telah menyelamatkan umat manusia secara sempurna sehingga 
tidak ada upaya apapun yang perlu ditambahkan agar kita dibebaskan dari hukuman dosa. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila pengorbanan Yesus di kayu salib telah menyelamatkan Anda secara sempurna, 
masih perlukah Anda melakukan perbuatan yang baik? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku memuji nama-Mu karena melalui pengorbanan-Mu di kayu salib Engkau telah 
menyelamatkan diriku secara sempurna. Masa lampauku yang kelam Engkau hapuskan, dan 
masa depan yang baru Engkau bentangkan. Korban-Mu yang satu kali dan untuk selama-
lamanya itu sungguh sangat mulia. Tidak ada apapun yang perlu kutambahkan untuk 
mengalaminya. Hanya satu hal yang perlu kukerjakan untuk menanggapi anugerah-Mu itu, 
yaitu hidup bersyukur kepada-Mu. Ucapan syukur yang perlu kuwujudkan melalui 
perbuatan-perbuatan yang berkenan kepada-Mu. 
 
Pagi hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Mampukan diriku 
untuk mengisi hari ini dengan kehidupan yang menyenangkan hati-Mu. Sehingga dengan 
demikian hari ini bukan merupakan hari yang sia-sia namun yang penuh dengan makna. 
Pakailah hidupku menjadi saksi-Mu yang mewartakan anugerah-Mu kepada mereka yang 
belum mengenalnya. Supaya dengan demikian mereka akan datang kepada-Mu untuk 
mengalami kasih-Mu. Tuntunlah diriku dan jangan biarkan diriku terjerumus ke dalam 
pencobaan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Yohanes 19 
Mazmur 142 
Zakharia 4-6 
 
 
 
 
Music: In Manus Tuas Pater  



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 21 November  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ingatlah aku, ya TUHAN, demi kemurahan terhadap umat-Mu, perhatikanlah aku, demi 
keselamatan dari pada-Mu, 5 supaya aku melihat kebaikan pada orang-orang pilihan-Mu, 
supaya aku bersukacita dalam sukacita umat-Mu, dan supaya aku bermegah bersama-sama 
milik-Mu sendiri. (Mazmur 106:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Dengan nyaring aku berseru-seru kepada TUHAN, dengan nyaring aku memohon kepada 
TUHAN. 3 Aku mencurahkan keluhanku ke hadapan-Nya, kesesakanku kuberitahukan ke 
hadapan-Nya. (Mazmur 142:2, 3) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahamulia, Raja alam semesta. Namun di dalam 
anugerah-Mu Engkau bersedia memperhatikan diriku, manusia yang sesungguhnya tidak 
berarti di hadapan-Mu. Dengan kasih setia-Mu Engkau bersedia mendengar seruanku dan 
tidak pernah Engkau terlambat di dalam menjawab doaku. Engkau senantiasa mengulurkan 
tangan-Mu untuk menolong diriku tepat pada waktunya. 
 
Kepada-Mu, ya Tuhan, aku mencurahkan isi hatiku. Semua beban dan kesukaran di dalam 
hidupku kuutarakan kepada-Mu. Aku yakin di dalam kasih setia-Mu aku memiliki jaminan 
yang pasti untuk masa depanku. Engkau yang akan memampukan diriku untuk mengalami 
keberhasilan di dalam semua tugas dan tanggung jawabku. Tuntun dan berkatilah hidupku. 
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
  
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Ostende Nobis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 21 November  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Aku berseru-seru kepada-Mu, ya TUHAN, kataku: “Engkaulah tempat perlindunganku, 
bagianku di negeri orang-orang hidup!” (Mazmur 142:6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Maka berbicaralah malaikat yang berbicara dengan aku itu, katanya kepadaku: “Tidakkah 
engkau tahu, apa arti semuanya ini?” Jawabku: “Tidak, tuanku!” 6 Maka berbicaralah ia, 
katanya: “Inilah firman TUHAN kepada Zerubabel bunyinya: Bukan dengan keperkasaan dan 
bukan dengan kekuatan, melainkan dengan roh-Ku, firman TUHAN semesta alam. (Zakharia 
4:5, 6) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Roh Allah akan memampukan kita untuk melakukan pekerjaan-pekerjaan yang melampaui 
kesanggupan manusiawi kita. Patut disadari bahwa sehebat apapun pengetahuan seseorang 
dan seluas apapun pengalaman yang pernah ia lewati tetap saja kemampuan yang 
bersangkutan bersifat terbatas. Sebagai akibat, hasil dari usaha yang ia kerjakan juga 
bersifat terbatas, yaitu sebatas kemampuan dari yang bersangkutan. Namun tidak demikan 
halnya dengan diri Allah. Kemampuan-Nya bersifat tidak terbatas. Oleh sebab itu oleh 
pertolongan Roh-Nya kita akan mampu untuk mengerjakan pekerjaan-pekerjaan yang 
melebihi batas kemampuan manusiawi kita. 
 
Pentingnya pertolongan Roh Allah di dalam hidup kita itulah yang ditulis di dalam Zakharia 
4. Kepada Zerubabel, bupati wilayah Yehuda, Allah berkata: “Bukan dengan keperkasaan 
dan bukan dengan kekuatan, melainkan dengan roh-Ku, firman TUHAN semesta alam.” Saat 
itu Zerubabel sedang mengemban tugas yang besar yang Allah taruhkan pada bahunya, 
yaitu membangun kembali rumah Tuhan di Yerusalem. Sedangkan besarnya tantangan yang 
ia hadapi untuk melakukan tugas tersebut adalah melampaui kemampuan dirinya secara 



manusiawi. Oleh karena itu Allah mengingatkan Zerubabel bahwa oleh pertolongan Roh-Nya 
maka ia akan mampu mengerjakan tugas yang melampaui kemampuan manusiawinya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Perlukah Anda berputus asa ketika kesulitan yang Anda hadapi melampaui kemampuan 
manusiawi Anda untuk mengatasinya? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, apabila aku memandang kasih setia-Mu hatiku penuh dengan sukacita. Sebab 
Engkau bersedia menolong diriku untuk hidup melampaui keterbatasan diriku. 
Kelemahanku tidak akan mampu mencegah diriku untuk hidup memenuhi rancangan-Mu. 
Sebab dengan Roh-Mu Engkau akan menyanggupkan diriku untuk menghasilkan perkara-
perkara yang jauh lebih besar daripada kemampuan manusiawiku. Dengan tangan-Mu yang 
kuat Engkau memegang hidupku, dan membuka jalan bagiku tepat pada waktunya. 
Sehingga aku berjalan bukan dengan keperkasaan dan kekuatanku, namun oleh 
pertolongan-Mu. 
 
Menjelang akhir dari hari ini kembali aku mengangkat syukurku kepada-Mu. Sebab Engkau 
telah menyertai hidupku di sepanjang hari ini dan menuntun diriku di jalan-jalan-Mu. 
Dengan pertolongan Roh Kudus-Mu Engkau menyanggupkan aku untuk membuat 
keputusan-keputusan yang benar serta pilihan-pilihan yang tepat, yaitu yang selaras dengan 
kehendak-Mu. Aku juga berterima kasih untuk perlindungan-Mu yang telah kualami di 
setiap waktu. Di dalam pembelaan-Mu aku dapat menghadapi semua kesukaran tanpa 
merasa kuatir sebab Engkau yang menjamin hidupku. Aku menyerahkan masa depanku ke 
dalam kemurahan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. 
Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Vivai 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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