
Tanggal 8 November  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Engkau, TUHAN, janganlah menahan rahmat-Mu dari padaku, kasih-Mu dan kebenaran-Mu 
kiranya menjaga aku selalu! (Mazmur 40:12) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
26 Yesus menjawab mereka: “Aku berkata kepadamu, sesungguhnya kamu mencari Aku, 
bukan karena kamu telah melihat tanda-tanda, melainkan karena kamu telah makan roti itu 
dan kamu kenyang. 27 Bekerjalah, bukan untuk makanan yang akan dapat binasa, 
melainkan untuk makanan yang bertahan sampai kepada hidup yang kekal, yang akan 
diberikan Anak Manusia kepadamu; sebab Dialah yang disahkan oleh Bapa, Allah, dengan 
meterai-Nya.” (Yohanes 6:26, 27) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Mengikut Kristus hanya demi memperoleh berkat jasmaniah adalah sama dengan 
bersekolah hanya demi memperoleh seragam sekolah. Tentu tujuan seorang ayah atau ibu 
dalam menyekolahkan anaknya bukanlah sekadar agar si anak mendapatkan seragam 
sekolah. Walaupun memang dengan bersekolah maka si anak akan mendapat seragam, 
namun lebih daripada itu ia disekolahkan agar dirinya memperoleh pendidikan yang 
sepatutnya. Demikian pula dengan keputusan untuk mengikut Kristus. Keputusan tersebut 
seharusnya bukan hanya demi memperoleh berkat secara jasmaniah dari Tuhan. Namun 
adalah dengan tujuan yang lebih mulia, yaitu untuk mengabdi kepada-Nya. 
 
Tujuan yang benar di dalam mengikut Kristus itulah yang Yesus ajarkan kepada orang 
banyak sebagaimana yang dicatat di dalam Yohanes 6. Kepada orang-orang yang mencari 
diri-Nya Yesus berkata: “Bekerjalah, bukan untuk makanan yang akan dapat binasa.” Artinya 
Yesus melarang mereka agar jangan mengikut Dia hanya demi memperoleh berkat secara 
jasmaniah belaka. Lebih jauh Ia berkata agar orang mengikut diri-Nya “sebab Dialah yang 



disahkan oleh Bapa, Allah, dengan meterai-Nya.” Artinya orang harus mengikut Yesus 
dengan alasan yang lebih mulia, yaitu karena Yesus adalah Tuhan yang mulia. Sehingga 
dengan demikian orang mengikut Yesus untuk mengabdi kepada-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah tujuan Anda di dalam mengikut Kristus? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau memiliki tujuan yang mulia bagi hidupku. Bahkan sebelum dunia dijadikan 
pun Engkau sudah merancang dan menetapkan maksud-Mu yang indah itu bagi diriku. Yaitu 
supaya melalui hidupku nama-Mu ditinggikan, kerajaan-Mu ditegakkan dan kehendak-Mu 
terjadi di bumi seperti di sorga. Ajarlah diriku untuk senantiasa hidup dengan tujuan yang 
mulia itu, yaitu hidup untuk mengabdi kepada-Mu. Dengan demikian aku tidak menyia-
nyiakan hidupku untuk tujuan yang sia-sia, yang bersifat sementara dan tidak akan 
membawa kebahagiaan yang sejati bagi hidupku. 
 
Mengawali hari yang baru ini kembali aku mengangkat hatiku di dalam rasa syukur kepada-
Mu. Di hari-hari yang kulewati Engkau telah menunjukkan kasih setia-Mu dengan 
memelihara hidupku. Tidak sekalipun Engkau lalai di dalam menjaga diriku dan memenuhi 
semua keperluanku. Aku yakin hari ini Engkau akan melakukan hal yang sama di dalam 
hidupku. Tuntunlah diriku dengan Roh Kudus-Mu agar aku senantiasa berjalan sesuai 
dengan kehendak-Mu. Pakailah diriku menjadi terang di tengah kegelapan dan garam di 
tengah kehambaran dari lingkungan di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku 
yang mulia, aku mengangkat doa dan pujianku. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Yohanes 6 
Mazmur 129 
Yeremia 21, 34 
 
 
 
 
Music: De Noche 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 November  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kuatkanlah dan teguhkanlah hatimu, hai semua orang yang berharap kepada TUHAN! 
(Mazmur 31:25) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Semua orang yang membenci Sion akan mendapat malu dan akan mundur. 6 Mereka 
seperti rumput di atas sotoh, yang menjadi layu, sebelum dicabut, 7 yang tidak digenggam 
tangan penyabit, atau dirangkum orang yang mengikat berkas, 8 sehingga orang-orang yang 
lewat tidak berkata: “Berkat TUHAN atas kamu! Kami memberkati kamu dalam nama 
TUHAN!” (Mazmur 129:5-8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah pelindung umat-Mu. Di bawah naungan-Mu hidupku aman dan sentosa. 
Aku mengalaminya dari hari ke hari tanpa satu kalipun Engkau lalai di dalam melakukannya. 
Engkau sanggup menggagalkan rancangan jahat yang direncanakan orang terhadap diriku. 
Kepada-Mu aku menyerahkan hidupku, karena Engkaulah gunung batu dan kota 
perlindunganku yang senantiasa dapat diandalkan. 
 
Pada siang hari ini aku mengangkat pujian dan ucapan syukurku kepada-Mu. Bagaikan 
gembala yang menggembalakan kawanan dombanya dengan penuh kasih demikianlah 
Engkau memelihara hidupku. Sehingga kalaupun aku harus melewati lembah yang kelam 
aku tidak akan takut pada bahaya, sebab Engkau besertaku. Dengan tangan-Mu yang kuat 
Engkau menggenggam hidupku, serta melimpahi hidupku dengan berkat-Mu. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindungku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Christe Salvator 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 November  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya persembahan sukarela yang berupa puji-pujian berkenan kepada-Mu, ya TUHAN, 
dan ajarkanlah hukum-hukum-Mu kepadaku. (Mazmur 119:108) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
15 Hari ini kamu telah bertobat dan melakukan apa yang benar di mata-Ku karena setiap 
orang memaklumkan pembebasan kepada saudaranya, dan kamu telah mengikat perjanjian 
di hadapan-Ku di rumah yang atasnya nama-Ku diserukan. 16 Tetapi kamu telah berbalik 
pikiran dan telah menajiskan nama-Ku; kamu masing-masing telah mengambil kembali 
budaknya laki-laki dan budaknya perempuan, yang telah kamu lepaskan sebagai orang 
merdeka menurut keinginannya, dan telah menundukkan mereka, supaya mereka menjadi 
budakmu laki-laki dan budakmu perempuan lagi. 17 Sebab itu beginilah firman TUHAN: 
Kamu ini tidak mendengarkan Aku agar setiap orang memaklumkan pembebasan kepada 
sesamanya dan kepada saudaranya, maka sesungguhnya, Aku memaklumkan bagimu 
pembebasan, demikianlah firman TUHAN, untuk diserahkan kepada pedang, penyakit 
sampar dan kelaparan. Aku akan membuat kamu menjadi kengerian bagi segala kerajaan di 
bumi. (Yeremia 34:15-17) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Pertobatan yang sejati adalah keputusan untuk meninggalkan dosa dan tidak kembali 
kepada kehidupan yang lama tersebut. Karena arti dari bertobat itu sendiri adalah 
berpaling, atau berbalik dari arah kehidupan yang sebelumnya telah ditempuh. Kalau 
sebelumnya orang berjalan ke arah utara, maka sekarang ia berbalik dan berjalan ke 
selatan. Kalau sebelumnya orang hidup bertentangan dengan kehendak Allah, sekarang ia 
berbalik dan hidup melakukan kehendak-Nya. Itu sebabnya pertobatan yang sejati haruslah 
diwujudkan dalam tindakan meninggalkan pola kehidupan yang berdosa, dan oleh anugerah 
Allah mengambil keputusan untuk tidak kembali kepada kehidupan yang lama tersebut. 



 
Wujud dari pertobatan yang sejati ini dikemukakan Allah kepada umat-Nya dan dicatat di 
dalam Yeremia 34. Untuk itu Ia menegur umat-Nya karena mereka telah hidup di dalam 
pertobatan yang semu atau tidak sejati. Ia berkata bahwa mereka telah bertobat dan 
memaklumkan pembebasan kepada para budak yang selama ini mereka tindas. Namun 
segera sesudah itu mereka kembali menindas orang-orang yang telah mereka lepaskan dari 
perbudakan tersebut. Artinya pertobatan yang mereka lakukan merupakan pertobatan yang 
semu. Sebagai akibat Allah menghukum umat-Nya. Artinya pertobatan yang sejati adalah 
keputusan untuk meninggalkan dosa dan tidak kembali kepada kehidupan yang lama. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda melakukan pertobatan yang sejati? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya titah-titah-Mu sempurna dan membawa kehidupan bagi orang yang 
melakukannya. Oleh sebab itu ampunilah diriku apabila aku hidup menyimpang dari firman-
Mu dan tidak sungguh-sungguh berbalik dari dosa namun jatuh bangun di dalam kejahatan 
yang sama. Tolonglah diriku oleh anugerah-Mu agar aku dapat hidup di dalam pertobatan 
yang sejati. Mampukanlah diriku oleh pertolongan Roh-Mu agar memelihara pertobatan 
yang telah kulakukan. Dengan demikian hidupku tidak berjalan di dalam kesia-siaan namun 
di dalam kehidupan yang penuh dengan makna dan menyenangkan hati-Mu. 
 
Kembali aku bersyukur untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. 
Aku yakin Engkau belum selesai bekerja di dalam hidupku. Masih banyak hal yang besar dan 
yang lebih mulia daripada yang telah kualami Engkau sediakan bagi hidupku. Di dalam iman 
kepada janji-janji-Mu, dan di dalam pengharapan kepada kesetiaan-Mu aku menyongsong 
hari esok yang ada di hadapanku. Tuhan, aku berdoa mampukanlah diriku untuk 
menyelesaikan tahun ini di dalam hidup yang berkemenangan. Karena Engkau besar dan 
kasih setia-Mu tidak pernah berkesudahan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Pengharapan jiwaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: C’est Toi Ma Lampe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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