
Tanggal 23 Oktober  
Pukul 05:00 - 08:00 
Ibadah Pagi 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Lakukanlah kebaikan, ya TUHAN, kepada orang-orang baik dan kepada orang-orang yang 
tulus hati. (Mazmur 125:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
11 Dengan demikian kepada kamu akan dikaruniakan hak penuh untuk memasuki Kerajaan 
kekal, yaitu Kerajaan Tuhan dan Juruselamat kita, Yesus Kristus. 12 Karena itu aku 
senantiasa bermaksud mengingatkan kamu akan semuanya itu, sekalipun kamu telah 
mengetahuinya dan telah teguh dalam kebenaran yang telah kamu terima. 13 Aku 
menganggap sebagai kewajibanku untuk tetap mengingatkan kamu akan semuanya itu 
selama aku belum menanggalkan kemah tubuhku ini. (2Petrus 1:11-13) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Di dunia ini tidak ada superman rohani, oleh sebab itu semua orang memerlukan orang lain 
untuk menopang kehidupan rohaninya. Di dalam cerita komik anak-anak dikenal tokoh yang 
bernama Superman, alias si Manusia Super. Ia dikatakan dapat terbang lebih cepat daripada 
peluru dan lebih kuat dibandingkan lokomotif. Di setiap masalah yang dihadapinya 
Superman selalu dapat mengatasinya seorang diri. Namun di dalam dunia nyata, termasuk 
di dalam hal kehidupan rohani, tidak ada manusia super seperti itu. Semua orang memiliki 
keterbatasannya masing-masing. Oleh sebab itu semua orang memerlukan satu sama lain, 
termasuk untuk menopang kehidupan rohaninya. 
 
Bahwasanya orang memerlukan orang lain untuk menopang kehidupan rohaninya ini 
diutarakan di dalam 2Petrus 1. Di situ rasul Petrus menyebut bahwa mereka yang membaca 
suratnya itu telah mengetahui, menerima dan “telah teguh dalam kebenaran,” yaitu tentang 
anugerah keselamatan di dalam Yesus Kristus. Walaupun demikian ia tetap merasa perlu 
untuk mengingatkan mereka tentang kebenaran tersebut. Hal ini menunjukkan bahwa 



seteguh apapun iman seseorang ia tetap memerlukan orang lain untuk mengingatkan 
dirinya tentang kebenaran yang telah dipercayainya. Artinya, tidak ada superman secara 
rohani. Semua orang memerlukan orang lain untuk menopang kehidupan rohaninya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda memerlukan orang lain untuk menopang kehidupan rohani Anda? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur bahwa oleh anugerah-Mu aku dapat menjadi anak-Mu. Bersama 
dengan semua orang yang beriman kepada-Mu aku hidup sebagai keluarga-Mu. Hidup 
untuk saling mengasihi, saling menopang dan tolong-menolong satu sama lain. Karena 
sesungguhnya kami semua adalah manusia yang terbatas dan yang saling memerlukan satu 
sama lain. Tuhan, ampunilah diriku apabila aku hidup hanya memikirkan diriku sendiri dan 
tidak mempedulikan keadaan saudara-saudariku seiman. Penuhilah hatiku dengan kasih-Mu 
agar aku dapat mengasihi orang lain seperti Engkau telah mengasihi diriku. 
 
Aku bersyukur untuk rahmat-Mu yang sangat besar bagi hidupku. Aku menyerahkan diriku 
di sepanjang hari ini ke dalam tangan pertolongan-Mu. Tolonglah diriku agar semua yang 
kukerjakan pada hari ini mengalami keberhasilan, dan memuliakan nama-Mu. Tuntunlah 
hidupku supaya semua langkah yang kutempuh sesuai dengan kehendak-Mu. Sertailah 
diriku senantiasa dengan Roh-Mu, karena aku sangat memerlukan pertolongan-Mu di setiap 
keadaan yang kulalui. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. 
Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Petrus 1 
Mazmur 114 
Yehezkiel 33-35 
 
 
 
 
Music: El Senyor  
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 23 Oktober 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab Engkau bukit batuku dan pertahananku, dan oleh karena nama-Mu Engkau akan 
menuntun dan membimbing aku. (Mazmur 31:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Gemetarlah, hai bumi, di hadapan TUHAN, di hadapan Allah Yakub, 8 yang mengubah 
gunung batu menjadi kolam air, dan batu yang keras menjadi mata air! (Mazmur 114:7, 8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, Khalik langit dan bumi, aku memuji nama-Mu karena tidak ada allah lain yang 
seperti Engkau. Adil dan benar segala jalan-Mu. Ajaib dan besar segala perbuatan-Mu. 
Engkau sanggup melakukan perbuatan-perbuatan-Mu yang ajaib seorang diri dan Engkau 
berdaulat penuh atas semua ciptaan-Mu. Engkau mengubah gunung batu menjadi kolam 
air, dan batu yang keras menjadi mata air agar supaya rencana-Mu digenapi. Dengan 
demikian umat-Mu belajar hidup takut dan gentar kepada-Mu. 
 
Tuhan, kembali aku menghadap takhta anugerah-Mu dan menaikkan pujian serta 
pengagunganku kepada-Mu. Engkau tidak pernah membiarkan diriku berjalan seorang diri. 
Engkau senantiasa menyertai diriku, termasuk di masa sukar yang harus aku lewati. Dengan 
kuasa-Mu yang tak terbatas itu Engkau senantiasa menolong diriku sehingga aku dapat 
hidup melampaui keterbatasanku. Tolonglah diriku agar aku dapat menjadi saksi-Mu bagi 
mereka yang belum mengenal nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Laudate Omnes Gentes 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 23 Oktober  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Berbahagialah orang yang Engkau pilih dan yang Engkau suruh mendekat untuk diam di 
pelataran-Mu! Kiranya kami menjadi kenyang dengan segala yang baik di rumah-Mu, di bait-
Mu yang kudus. (Mazmur 65:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Lalu datanglah firman TUHAN kepadaku: 2 “Hai anak manusia, bernubuatlah melawan 
gembala-gembala Israel, bernubuatlah dan katakanlah kepada mereka, kepada gembala-
gembala itu: Beginilah firman Tuhan ALLAH: Celakalah gembala-gembala Israel, yang 
menggembalakan dirinya sendiri! Bukankah domba-domba yang seharusnya digembalakan 
oleh gembala-gembala itu? 3 Kamu menikmati susunya, dari bulunya kamu buat pakaian, 
yang gemuk kamu sembelih, tetapi domba-domba itu sendiri tidak kamu gembalakan. 
(Yehezkiel 34:1-3) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tidak ada pemimpin yang lebih buruk melebihi pribadi yang hanya memikirkan kepentingan 
dirinya sendiri dan mengabaikan kesejahteraan dari orang-orang yang ia pimpin. Pada 
dasarnya seorang pemimpin hidup bagaikan sebuah payung. Ia berfungsi untuk mengayomi 
orang-orang yang bernaung di bawah kepemimpinannya. Apabila sebuah payung tidak 
melindungi mereka yang berteduh di bawah dirinya, maka keberadaan dari payung itu 
tidaklah ada gunanya. Hal yang sama dengan seorang pemimpin. Apabila ia hanya 
memikirkan dirinya sendiri dan tidak mengayomi mereka yang dipimpinnya, maka ia tidak 
berguna, alias yang bersangkutan adalah seorang pemimpin yang buruk. 
 
Kaitan antara kualitas kepemimpinan dengan sikapnya terhadap orang-orang yang ia pimpin 
ini dicatat di dalam Yehezkiel 34. Di situ Tuhan menyuruh nabi Yehezkiel bernubuat 
melawan para pemimpin umat-Nya, Israel. Ia mempersamakan mereka seperti gembala 



yang hanya menggembalakan dirinya sendiri. Bukan saja mereka tidak menggembalakan 
umat, malahan mereka memanfaatkan rakyat untuk kepentingan mereka sendiri. Sikap 
pemimpin yang tidak bertanggung jawab ini ditentang Tuhan. Oleh sebab itu tidak ada 
pemimpin yang lebih buruk melebihi pribadi yang hanya memikirkan kepentingan dirinya 
sendiri dan mengabaikan kesejahteraan dari orang-orang yang ia pimpin. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda hidup dengan membawa kesejahteraan bagi orang lain? Apakah bukti dari 
jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau berkenan untuk menyatakan kemurahan-
Mu di dalam hidupku. Melalui pengorbanan-Mu di kayu salib Engkau telah menyelamatkan 
diriku. Tolonglah diriku agar dapat mengikuti teladan-Mu, yaitu tidak hidup hanya 
memikirkan kepentingan diri sendiri. Namun bersikap peduli terhadap kesejahteraan orang 
lain tanpa membeda-bedakan latar belakang mereka. Dengan demikian aku dapat hidup 
mengasihi sesamaku seperti Engkau telah mengasihi diriku. Melaluinya nama-Mu 
dipermuliakan melalui hidupku. 
 
Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu karena di sepanjang hari ini Engkau telah memberkati 
diriku dengan kebaikan-kebaikan-Mu. Engkau telah menyertai dan menuntun hidupku di 
setiap waktu. Bagaikan gembala yang baik yang tidak pernah menelantarkan kawanan 
dombanya, demikianlah Engkau memelihara hidupku. Aku berterima kasih untuk 
pertolongan-Mu dalam hidupku di setiap keadaan, sehingga aku dapat melewati hidupku di 
dalam damai sejahtera yang berlimpah-limpah. Aku menyerahkan seluruh kehidupanku dan 
masa depanku ke dalam kemurahan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Dans Nos Obscurites 
Composer: Jacques Berthier 
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Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
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