Tanggal 22 Oktober
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

4 Beritahukanlah jalan-jalan-Mu kepadaku, ya TUHAN, tunjukkanlah itu kepadaku. 5
Bawalah aku berjalan dalam kebenaran-Mu dan ajarlah aku, sebab Engkaulah Allah yang
menyelamatkan aku, Engkau kunanti-nantikan sepanjang hari. (Mazmur 25:4, 5)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

6 Karena itu rendahkanlah dirimu di bawah tangan Tuhan yang kuat, supaya kamu
ditinggikan-Nya pada waktunya. 7 Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya, sebab Ia
yang memelihara kamu. 8 Sadarlah dan berjaga-jagalah! Lawanmu, si Iblis, berjalan keliling
sama seperti singa yang mengaum-aum dan mencari orang yang dapat ditelannya. 9
Lawanlah dia dengan iman yang teguh, sebab kamu tahu, bahwa semua saudaramu di
seluruh dunia menanggung penderitaan yang sama. (1Petrus 5:6-9)

Pengantar untuk Renungan

Kerendahan hati dan iman kepada Tuhan selalu berjalan seiring dan memungkinkan orang
untuk hidup berkemenangan. Orang yang hidup dengan iman yang teguh akan
mempercayai ketidakterbatasan Tuhan. Sikap percaya ini akan menolong orang tersebut
untuk menyadari tentang keterbatasan dirinya sehingga mengakibatkan yang bersangkutan
hidup di dalam kerendahan hati. Itu sebabnya iman dan kerendahan hati selalu berjalan
seiring. Bukan itu saja, iman dan kerendahan hati ini akan membawa yang bersangkutan
hidup bergantung kepada Tuhan. Sebagai akibat, ia akan mampu mengatasi tantangan
apapun yang ia hadapi di dalam hidupnya.

Pentingnya peranan dari iman dan kerendahan hati untuk mengatasi tantangan kehidupan
ini dicatat dalam 1Petrus 5. Di situ rasul Petrus menulis bahwa tantangan yang

sesungguhnya di dalam hidup kita adalah si Iblis, yang bagaikan singa yang mengaum-aum
dan mencari orang yang dapat ditelannya. Untuk itu kita harus merendahkan diri di bawah



tangan Tuhan yang kuat, dan melawan Iblis dengan iman yang teguh. Di dalam sikap ini kita
menyerahkan kekuatiran kita kepada Tuhan dan berjaga-jaga dengan waspada terhadap
tipu daya dari Iblis. Dengan berlandaskan pada kerendahan hati dan iman itulah kita akan
mengalami hidup yang berkemenangan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Manakah yang lebih sukar bagi Anda, hidup di dalam iman atau kerendahan hati? Mengapa
demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Ya Tuhan, aku bersyukur untuk semua kebaikan-Mu di dalam hidupku. Di dalam kemurahan-
Mu Engkau berkenan menolong diriku agar senantiasa hidup di dalam iman dan sikap
rendah hati di hadapan-Mu. Dengan firman-Mu Engkau meneguhkan imanku, dan dengan
Roh-Mu Engkau mengajar diriku agar tetap hidup di dalam sikap rendah hati di segala
keadaan. Tanpa pertolongan-Mu itu tak mungkin aku dapat hidup di dalam iman yang teguh
dan kerendahan hati yang mendalam. Karena sesungguhnya hidupku bergantung kepada-
Mu.

Di awal dari hari ini, kembali aku menaikkan ucapan syukurku kepada-Mu. Karena oleh
pertolongan-Mu aku akan mampu mengisi hari ini dengan kehidupan yang tidak sia-sia dan
yang berkemenangan. Apapun tantangan yang menghadang, di dalam iman kepada-Mu dan
oleh pertolongan-Mu aku akan mampu melewati semuanya itu. Apapun ujian yang kualami,
di dalam sikap rendah hati dan bergantung kepada-Mu aku akan mampu mengatasinya
dalam kemenangan. Oleh sebab itu tuntun dan sertailah diriku di sepanjang hari ini, ya
Tuhan, karena kepada-Mu aku percaya dan berharap. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan
dan Penolongku, aku berdoa. Amin.

Pengakuan Iman Rasuli

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.

Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita.

Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.

Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut.

Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati.

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana la akan
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.

Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus;
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin.

Waktu Teduh



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

1Petrus 5
Mazmur 113
Yehezkiel 31-32

Music: Nada te Turbe

Composer: Jacques Berthier
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Music: Jesus, Remember Me
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Tanggal 22 Oktober
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

8 Pujilah Allah kami, hai bangsa-bangsa, dan perdengarkanlah puji-pujian kepada-Nya! 9 la
mempertahankan jiwa kami di dalam hidup dan tidak membiarkan kaki kami goyah.
(Mazmur 66:8, 9)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Haleluya! Pujilah, hai hamba-hamba TUHAN, pujilah nama TUHAN! 2 Kiranya nama TUHAN
dimasyhurkan, sekarang ini dan selama-lamanya. 3 Dari terbitnya sampai kepada
terbenamnya matahari terpujilah nama TUHAN. 4 TUHAN tinggi mengatasi segala bangsa,
kemuliaan-Nya mengatasi langit. (Mazmur 113:1-4)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku memuji-muji nama-Mu. Karena Engkau yang bersemayam di tempat yang
mahatinggi namun bersedia memperhatikan manusia yang sederhana seperti diriku. Di
dalam kasih-Mu Engkau berkenan menolong orang yang lemah dan tak berdaya. Engkau
mahamulia dan berkuasa atas seluruh alam semesta. Di hadapan-Mu bangsa-bangsa datang
memuji dan menyembah. Di dalam kuasa-Mu itu Engkau menjamin kehidupan orang yang
berharap kepada-Mu.

Siang hari ini kembali aku menaikkan pujian dan ucapan syukur kepada-Mu karena Engkau
berkenan memelihara hidupku. Engkau menuntun hidupku agar senantiasa berjalan di jalan-
jalan-Mu yang benar. Sehingga dengan demikian aku tidak usah terperosok ke dalam
pencobaan. Dengan hikmat dan kuasa-Mu Engkau menolong diriku dalam mengerjakan
tugas serta tanggung jawabku. Sehingga dengan demikian keberhasilan akan menyertai
hidupku. Ya Tuhan, kepada-Mu aku berharap, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku,
aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Bonum Est Confidere

Composer: Taizé
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Tanggal 22 Oktober
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

TUHAN ada di dalam bait-Nya yang kudus; TUHAN, takhta-Nya di sorga; mata-Nya
mengamat-amati, sorot mata-Nya menguji anak-anak manusia. (Mazmur 11:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

2 "Hai anak manusia, katakanlah kepada Firaun, raja Mesir dan kepada khalayak ramai yang
mengikutinya: Di dalam kebesaranmu siapakah yang dapat menyamai engkau? 3 Lihat, Aku
menyamakan engkau dengan pohon aras di Libanon, penuh dengan cabang yang elok dan
daun yang rumpun sekali; tumbuhnya sangat tinggi, puncaknya sampai ke langit. 10 Oleh
sebab itu beginilah firman Tuhan ALLAH: Oleh karena ia tumbuh tinggi dan puncaknya
menjulang sampai ke langit dan ia menjadi sombong karena ketinggiannya, 11 maka Aku
telah menyerahkan dia ke dalam tangan seorang berkuasa di antara bangsa-bangsa, supaya
ia memperlakukannya selaras dengan kejahatannya; Aku menghalau dia. (Yehezkiel 31:2-3,
10-11)

Pengantar untuk Renungan

Kecongkakan merupakan kejahatan di mata Tuhan dan awal dari kejatuhan hidup manusia.
Bukan saja kecongkakan akan membuat orang beranggapan bahwa dirinya tidak
memerlukan Tuhan, sikap ini juga akan mengakibatkan yang bersangkutan merasa dirinya
lebih hebat daripada Tuhan. Sebagai akibat, yang bersangkutan akan memberontak kepada-
Nya. Itu sebabnya sikap ini merupakan suatu kejahatan di mata Tuhan. Sikap ini juga akan
membuat orang menjadi lengah sehingga mudah terpeleset ke dalam dosa. Berarti,
kecongkakan sangatlah berbahaya karena akan meruntuhkan kehidupan manusia.

Bahaya dari kecongkakan ini dikemukakan Tuhan di dalam Yehezkiel 31. Di situ la menyuruh
nabi Yehezkiel untuk menyampaikan nubuatan kepada Firaun, raja Mesir, dan kepada
rakyatnya. Allah mempersamakan Firaun di dalam kebesarannya seperti pohon aras di



Libanon yang tumbuh tinggi, puncaknya menjulang sampai ke langit, dan mengakibatkan ia
menjadi sombong. Sikap ini dipandang Tuhan sebagai suatu kejahatan dan mengakibatkan
la menyerahkan Firaun ke dalam tangan orang yang lebih kuat daripada diri penguasa Mesir
itu. Selain itu Tuhan juga akan menghalau dia. Singkat kata, kecongkakan Firaun karena
merasa dirinya hebat inilah yang pada akhirnya membuat ia jatuh terpuruk.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang perlu Anda lakukan untuk menjaga diri dari kecongkakan? Sudahkah Anda
melakukannya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku percaya bahwa Engkau adalah Penguasa atas alam semesta ini. Kuasa-Mu lebih
besar dari segala kuasa yang ada. Itu sebabnya aku berharap kepada-Mu dan memohon
agar Engkau berkenan menjauhkan sikap congkak dari hatiku. Ajarlah diriku dengan firman
dan Roh-Mu agar aku senantiasa hidup bergantung kepada-Mu. Karena sesungguhnya aku
adalah manusia yang terbatas. Namun dengan mengandalkan anugerah-Mu aku akan
mampu mengerjakan hal-hal yang lebih besar dari kesanggupanku.

Aku bersyukur untuk tuntunan dan penyertaan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini.
Di saat aku menghadapi persimpangan jalan, dengan hikmat-Mu Engkau menunjukkan jalan
mana yang harus kutempuh. Ketika aku menghadapi kesukaran, dengan Roh-Mu Engkau
meneguhkan imanku dan mengulurkan tangan untuk membuka jalan bagi diriku. Sungguh
limpah kebaikan-Mu bagi hidupku. Tuhan, aku memohon berkatilah semua yang telah
kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan masa
depanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: De Noche
Composer: Jacques Berthier
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France
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