
Tanggal 15 September 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya kekuatanku, aku mau berpegang pada-Mu, sebab Allah adalah kota bentengku. (Mazmur 
59:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
12 Tetapi Ia, setelah mempersembahkan hanya satu korban saja karena dosa, Ia duduk 
untuk selama-lamanya di sebelah kanan Allah, 13 dan sekarang Ia hanya menantikan 
saatnya, di mana musuh-musuh-Nya akan dijadikan tumpuan kaki-Nya. 14 Sebab oleh satu 
korban saja Ia telah menyempurnakan untuk selama-lamanya mereka yang Ia kuduskan. 
(Ibrani 10:12-14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Pengorbanan Kristus bersifat sempurna sehingga di dalam Dia kita menerima keselamatan 
yang bersifat pasti. Apabila rencana yang dibuat manusia tidak dapat dipastikan akan 
terwujud, tidak demikian halnya dengan rancangan Tuhan. Ia merancang dan menjamin hari 
depan umat-Nya dengan kepastian. Termasuk di dalamnya jaminan tentang keselamatan 
dari dosa yang membuka hari depan yang indah bagi mereka yang percaya kepada-Nya. 
Keselamatan tersebut bersifat pasti karena Ia telah menyediakannya melalui pengorbanan-
Nya yang sempurna. Sehingga di dalam Kristus keselamatan dari dosa bukanlah bersifat 
mudah-mudahan atau semoga kiranya, namun bersifat pasti adanya. 
 
Jaminan keselamatan dari dosa dan hukuman dosa yang bersifat pasti itu dikemukakan di 
dalam Ibrani 10. Di situ dijelaskan bahwa Yesus sebagai Imam Besar telah 
mempersembahkan satu korban saja untuk dosa seluruh umat manusia. Satu korban yang 
sempurna, yaitu diri-Nya sendiri yang Ia korbankan di kayu salib. Oleh satu korban yang 
sempurna itu Ia menyelamatkan selama-lamanya mereka yang dikuduskan-Nya. Apabila 
usaha manusia untuk memperoleh keselamatan dari dosa dan hukuman dosa bersifat sia-



sia, maka pengorbanan Yesus yang sempurna menjamin bahwa keselamatan yang Ia berikan 
adalah bersifat pasti dan untuk selama-lamanya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda yakin bahwa Anda telah selamat dari hukuman dosa? Apakah yang menjadi 
dasar dari keyakinan Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, aku bersyukur untuk pengorbanan-Mu di kayu salib yang telah menebus dan 
membebaskan diriku dari dosa dan hukuman dosa. Pengorbanan-Mu sempurna karena 
korban yang Engkau persembahkan, yaitu diri-Mu sendiri, bersifat sempurna. Oleh sebab itu 
aku dapat memandang hari esok tanpa rasa kuatir ataupun ragu. Kasih-Mu telah 
menghapuskan masa lampauku dan memberikan jaminan yang pasti untuk hari depanku. 
Segelap apapun masa lalu yang pernah kulalui pengorbanan-Mu telah menjadikan hidupku 
menjadi baru. Sungguh besar anugerah-Mu. 
 
Kembali pagi hari ini aku datang dengan merendahkan diri di hadapan-Mu. Aku 
menyerahkan waktu yang akan kulalui di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Tuntunlah 
diriku dengan firman-Mu agar aku senantiasa berjalan sesuai dengan kehendak-Mu. 
Sertailah diriku dengan Roh-Mu karena dekat dengan diri-Mu sajalah hatiku tenang. 
Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dan jadikanlah semuanya itu berhasil. 
Pakailah hidupku menjadi terang di tengah kegelapan dan garam di tengah kehambaran dari 
dunia di sekitarku. Kepada-Mu aku berharap, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Ibrani 10 
Mazmur 76 
Yeremia 1-2 
 
 
 
 
Music: Ad te Jesu Christe 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 15 September 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
8 Pujilah Allah kami, hai bangsa-bangsa, dan perdengarkanlah puji-pujian kepada-Nya! 9 Ia 
mempertahankan jiwa kami di dalam hidup dan tidak membiarkan kaki kami goyah. 
(Mazmur 66:8, 9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
8 Dahsyat Engkau! Siapakah yang tahan berdiri di hadapan-Mu pada saat Engkau murka? 9 
Dari langit Engkau memperdengarkan keputusan-Mu; bumi takut dan tertegun, 10 pada 
waktu Allah bangkit untuk memberi penghukuman, untuk menyelamatkan semua yang 
tertindas di bumi. Sela (Mazmur 76:8-10) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkau Penguasa alam semesta yang mahakuasa dan mahabaik. Tidak ada 
siapapun yang sama seperti diri-Mu. Apabila Engkau bertindak tidak ada yang dapat 
menghalanginya dan tidak seorangpun yang mampu membatalkan keputusan-keputusan-
Mu. Di dalam kasih-Mu Engkau membela orang yang tertindas dan tidak membiarkan 
mereka yang lemah terus-menerus diinjak. Dengan kuasa-Mu Engkau menolong orang yang 
tidak berdaya dan menghukum para penindas mereka. Berbahagialah orang yang 
berlindung pada-Mu. 
 
Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menaruhkan harapanku. Perlindungan-Mu memberikan damai 
sejahtera di dalam jiwaku. Penyertaan-Mu menyanggupkan aku untuk melakukan perkara-
perkara yang melampaui kemampuanku. Tuntunan-Mu menjamin masa depanku. Oleh 
sebab itu, ya Tuhan, peliharalah diriku seperti biji mata-Mu sendiri. Sertai dan tuntunlah 
hidupku dengan Roh-Mu. Berikan kepadaku hati yang peka dan taat kepada suara-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Frieden, Frieden 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 15 September 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Ya Allah, Engkaulah Allahku, aku mencari Engkau, jiwaku haus kepada-Mu, tubuhku rindu 
kepada-Mu, seperti tanah yang kering dan tandus, tiada berair. 3 Demikianlah aku 
memandang kepada-Mu di tempat kudus, sambil melihat kekuatan-Mu dan kemuliaan-Mu. 
(Mazmur 63:2, 3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Tetapi Tuhan berfirman kepadaku: “Janganlah katakan: Aku ini masih muda, tetapi kepada 
siapa pun engkau Kuutus, haruslah engkau pergi, dan apa pun yang Kuperintahkan 
kepadamu, haruslah kausampaikan. 8 Janganlah takut kepada mereka, sebab Aku menyertai 
engkau untuk melepaskan engkau, demikianlah firman Tuhan.” (Yeremia 1:7, 8) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila rasa rendah diri akan melumpuhkan masa depan, maka iman akan membuka pintu 
kepada hari esok yang gemilang. Rasa rendah diri sangatlah berbeda dengan sikap rendah 
hati. Apabila rendah hati adalah kesadaran akan terbatasnya kemampuan kita di hadapan 
Tuhan, maka rendah diri adalah sama dengan sikap tidak percaya diri. Sikap ini antara lain 
disebabkan karena kita tidak mempercayai apa yang Tuhan katakan tentang diri kita. 
Padahal kalau kita mempercayai apa yang Tuhan janjikan bagi hidup kita, maka kita akan 
melangkah untuk mengembangkan kemampuan yang telah Ia berikan kepada kita. Langkah 
ini akan mengakibatkan rencana-Nya terwujud di dalam kehidupan kita. 
 
Tuhan mengemukakan pentingnya untuk mengatasi sikap rendah diri ini kepada Yeremia 
ketika Ia memanggil yang bersangkutan untuk menjadi nabi-Nya. Sebagaimana yang dicatat 
di dalam Yeremia 1 Tuhan mengingatkan Yeremia agar tidak menolak panggilan untuk 
menjadi utusan-Nya dengan berkata: “Aku ini masih muda.” Sebaliknya dari merasa rendah 
diri Yeremia harus mempercayai perkataan Tuhan, yaitu bahwa Ia akan menyertai dan 



menolong Yeremia dalam menunaikan tugasnya sebagai seorang nabi. Iman ini akan 
membuat Yeremia tidak merasa takut untuk memenuhi panggilan Tuhan, sehingga hal-hal 
besar yang Tuhan telah rencanakan bagi hidupnya akan tergenapi. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda terbebas dari rasa rendah diri? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, kasih-Mu sungguh sangat besar dan melampaui kemampuan akalku untuk 
mencernanya. Kasih-Mu mengangkat diriku dari kehidupan yang tanpa arti menjadi penuh 
dengan makna. Engkau menebus diriku dari kegelapan dosa dengan mengorbankan diri-Mu 
sendiri di kayu salib. Di dalam anugerah yang sangat besar itu Engkau menerima diriku 
menjadi anak dan harta kesayangan-Mu sendiri. Kasih-Mu memerdekakan diriku dari rasa 
rendah diri yang akan melumpuhkan masa depanku. Kesadaran akan hal ini menolong diriku 
untuk senantiasa hidup dengan rendah hati karena sesungguhnya hidupku ini hanyalah 
karena anugerah-Mu. 
 
Menjelang akhir dari hari ini aku mengangkat pujian dan ucapan syukurku kepada-Mu. 
Karena sungguh tak terbilang kebaikan-kebaikan-Mu yang telah kualami di dalam hidupku. 
Dengan kasih sayang-Mu Engkau menyertai dan memelihara hidupku. Dengan lemah lembut 
Engkau menuntun langkah-langkahku. Dengan tangan-Mu yang kuat Engkau menopang dan 
meneguhkan imanku. Sungguh orang yang berharap kepada-Mu tak pernah Engkau 
kecewakan. Aku menyerahkan hidup dan masa depanku ke dalam kasih setia-Mu. Genapilah 
rencana-Mu yang indah dalam hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: C’est Toi Ma Lampe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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