
Tanggal 6 September 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Bersorak-sorailah bagi Allah, kekuatan kita, bersorak-soraklah bagi Allah Yakub. 3 
Angkatlah lagu, bunyikanlah rebana, kecapi yang merdu, diiringi gambus. 4 Tiuplah 
sangkakala pada bulan baru, pada bulan purnama, pada hari raya kita. 5 Sebab hal itu 
adalah suatu ketetapan bagi Israel, suatu hukum dari Allah Yakub. (Mazmur 81:2-5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Setelah pada zaman dahulu Allah berulang kali dan dalam pelbagai cara berbicara kepada 
nenek moyang kita dengan perantaraan nabi-nabi, 2 maka pada zaman akhir ini Ia telah 
berbicara kepada kita dengan perantaraan Anak-Nya, yang telah Ia tetapkan sebagai yang 
berhak menerima segala yang ada. Oleh Dia Allah telah menjadikan alam semesta. (Ibrani 
1:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Melalui Kristus Allah mengungkapkan diri-Nya secara sepenuhnya kepada umat manusia. 
Kita mengungkapkan diri kita kepada orang lain melalui pelbagai cara. Antara lain yaitu 
secara lisan maupun tulisan. Kita juga dapat mengungkapkannya melalui nyanyian, lukisan 
dan cara-cara lainnya. Di antara berbagai cara tersebut pengungkapan yang tertinggi adalah 
ketika kita hadir secara pribadi di antara orang-orang yang kepadanya kita ingin 
mengutarakan perasaan, pikiran dan keinginan hati kita. Itu sebabnya kehadiran Kristus di 
dunia merupakan puncak dari pengungkapan diri Allah kepada umat manusia. Karena 
Kristus adalah pribadi dari Allah itu sendiri. 
 
Prinsip yang sangat penting tentang pengungkapan diri Allah melalui Kristus ini diutarakan 
di surat Ibrani 1. Di situ penulis surat Ibrani berkata bahwa setelah Allah berulang kali dan 
dalam pelbagai cara berbicara kepada manusia dengan perantaraan para nabi-Nya, maka 
sekarang Ia berbicara melalui Yesus Kristus, yaitu Anak-Nya. Istilah anak ini tidak boleh 



dipahami secara harafiah, namun menggambarkan relasi yang sangat dekat antara Kristus 
dengan Allah sebab Ia adalah Allah itu sendiri. Dengan kata lain, kehadiran Kristus di dunia 
merupakan kehadiran Allah secara pribadi di antara umat manusia. Melalui diri-Nya Allah 
mengungkapkan isi hati-Nya kepada kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Karena Kristus merupakan puncak dari pengungkapan diri Allah kepada manusia maka 
bagaimana seharusnya sikap kita kepada-Nya? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah Penguasa alam semesta, Pencipta langit dan bumi yang layak untuk 
disembah serta diagungkan. Engkau mahamulia, dan kepada-Mu seluruh makhluk sujud 
menyembah. Aku memuji nama-Mu karena Engkau yang mahabesar telah rela 
merendahkan diri-Mu, datang ke dunia menjadi sama dengan manusia. Di dalam kasih-Mu 
Engkau telah mengorbankan diri-Mu sampai mati di kayu salib untuk manusia yang berdosa 
seperti diriku. Sungguh aku bersyukur kepada-Mu untuk anugerah-Mu yang mulia itu. 
 
Di dalam rasa syukur kepada-Mu aku datang merendahkan diri di hadapan-Mu. Aku 
memohon agar Engkau menyertai diriku di sepanjang hari ini. Bawalah diriku untuk 
senantiasa berjalan di dalam kehendak-Mu agar hidupku menyenangkan hati-Mu. Penuhilah 
hidupku dengan Roh-Mu dan berikan kepadaku hati yang taat kepada firman-Mu. Berkatilah 
semua yang akan kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Limpahilah diriku dengan 
hikmat-Mu agar aku sanggup membuat keputusan-keputusan yang benar dan berkenan 
kepada-Mu. Pakailah hidupku menjadi saksi-Mu di manapun aku berada. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Ibrani 1 
Mazmur 67 



Mikha 1-2 
 
 
 
 
Music: Crucem Tuam 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 September 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan perbuatan-perbuatan yang dahsyat dan dengan keadilan Engkau menjawab kami, 
ya Allah yang menyelamatkan kami, Engkau, yang menjadi kepercayaan segala ujung bumi … 
(Mazmur 65:6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah, kiranya bangsa-bangsa semuanya 
bersyukur kepada-Mu. 7 Tanah telah memberi hasilnya; Allah, Allah kita, memberkati kita. 8 
Allah memberkati kita; kiranya segala ujung bumi takut akan Dia! (Mazmur 67:6-8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah Raja alam semesta dan Penguasa atas segala yang ada. Semua yang 
ada di alam semesta ini adalah milik-Mu. Dengan kuasa-Mu Engkau menciptakan semua 
yang ada dari yang tidak ada. Engkau membentangkan cakrawala dengan hikmat-Mu dan 
menopangnya dengan firman-Mu. Sungguh Engkau mahamulia dan patut dipuji. Karena di 
dalam kemurahan-Mu Engkau memberkati umat-Mu dengan berlimpah-limpah, dan tak 
sekalipun Engkau lalai di dalam memelihara mereka. Kepada-Mu aku mengangkat pujian 
dan pengagunganku. 
 
Aku juga bersyukur karena Engkau senantiasa menyertai diriku. Dengan Roh-Mu Engkau 
selalu menghibur, menuntun dan melengkapi diriku dengan semua karunia yang kuperlukan 
bagi hidupku. Sehingga dengan demikian aku dapat mengisi hidupku secara efektif, bukan 
dengan kuat dan gagahku tetapi karena pertolongan-Mu. Aku menyerahkan waktu yang 
masih ada pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Mampukan diriku untuk mengisinya dengan 
hal-hal yang bermakna dan memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Rajaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Venite, Exultemus Domino 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 September 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Angkatan demi angkatan akan memegahkan pekerjaan-pekerjaan-Mu dan akan 
memberitakan keperkasaan-Mu. (Mazmur 145:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Semuanya ini terjadi karena pelanggaran Yakub, dan karena dosa kaum Israel. Pelanggaran 
Yakub itu apa? Bukankah itu Samaria? Dosa kaum Yehuda itu apa? Bukankah itu Yerusalem? 
6 Sebab itu Aku akan membuat Samaria menjadi timbunan puing di padang, menjadi tempat 
penanaman pohon anggur. Aku akan menggulingkan batu-batunya ke dalam lembah dan 
akan menyingkapkan dasar-dasarnya. 8 Karena inilah aku hendak berkeluh kesah dan 
meratap, hendak berjalan dengan tidak berkasut dan telanjang, hendak melolong seperti 
serigala dan meraung seperti burung unta: 9 sebab lukanya tidak dapat sembuh, sudah 
menjalar ke Yehuda, sudah sampai ke pintu gerbang bangsaku, ke Yerusalem! (Mikha 1:5-6, 
8-9) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Pemimpin yang baik akan mampu menghayati perasaan dari orang-orang yang dipimpinnya. 
Tidak jarang jabatan sebagai pemimpin mengakibatkan terbentuknya jarak antara dirinya 
dengan orang-orang yang ia pimpin. Sebagai akibat, yang bersangkutan tidak lagi 
menghayati keadaan maupun perasaan dari orang-orang yang dipimpinnya, serta tidak 
dapat memahami kebutuhan mereka. Alhasil kepemimpinannya menjadi tidak relevan. Itu 
sebabnya seorang pemimpin yang baik tidak akan membiarkan jabatan yang ia sandang 
mengakibatkan terbentuknya jarak antara dirinya dengan orang yang ia pimpin. 
 
Sikap kepemimpinan yang baik inilah yang terlihat di dalam diri nabi Mikha sebagaimana 
yang dicatat di dalam Mikha 1. Di saat itu dosa bangsa Israel dan Yehuda telah bertumpuk-
tumpuk. Sebagai akibat, Allah berniat untuk menghukum umat-Nya. Mengetahui apa yang 



akan menimpa bangsa yang ia layani sebagai seorang nabi tersebut Mikha tidak berdiam 
diri. Di dalam rasa prihatin ia “berkeluh kesah dan meratap.” Artinya ia dapat menghayati 
apa yang akan dirasakan oleh bangsa tersebut ketika nanti mereka mengalami hukuman 
Tuhan. Singkat kata, seorang pemimpin yang baik akan dapat menghayati apa yang 
dirasakan oleh orang-orang yang ia pimpin. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Dapatkah Anda menghayati perasaan orang-orang di sekitar Anda? Apakah yang perlu Anda 
lakukan agar dapat menghayati perasaan mereka? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau senantiasa memahami keadaanku. Ketika aku lemah Engkau menguatkan 
diriku. Ketika aku merasa susah Engkau menghibur diriku. Engkaulah Imam Besar yang dapat 
ikut merasakan kelemahan dan ketidakberdayaanku. Di dalam anugerah-Mu Engkau 
bersedia menanggung semua beban di dalam hidupku. Dengan rendah hati Engkau yang 
mahamulia telah rela datang ke dunia untuk mengangkat harkat hidupku. Ajarlah diriku, ya 
Tuhan, untuk mengikuti teladan-Mu. Bentuklah hatiku dengan Roh dan firman-Mu agar 
hidupku mencerminkan pikiran dan perasaan-Mu. 
 
Aku berterima kasih untuk waktu yang telah kulalui di sepanjang hari ini. Di setiap saat 
Engkau selalu menyertai diriku dengan Roh-Mu. Engkau membuka kesempatan-kesempatan 
yang baru bagi diriku agar aku dapat mengisi hidupku dengan kehidupan yang penuh 
makna. Engkau menolong diriku agar aku tidak hidup di dalam kesia-siaan, namun 
memuliakan nama-Mu. Sungguh besar anugerah-Mu bagi hidupku. Aku menyerahkan masa 
depan yang terbentang di hadapanku ke dalam kasih setia-Mu. Aku menatap hari esok 
dengan penuh pengharapan kepada-Mu. Di dalam nama Yesus Krisus, Tuhan dan Imam 
Besar yang mahamulia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: The Kingdom of God 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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