
Tanggal 18 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
12 Tetapi semua orang yang berlindung pada-Mu akan bersukacita, mereka akan bersorak-
sorai selama-lamanya, karena Engkau menaungi mereka; dan karena Engkau akan 
bersukaria orang-orang yang mengasihi nama-Mu. 13 Sebab Engkaulah yang memberkati 
orang benar, ya TUHAN; Engkau memagari dia dengan anugerah-Mu seperti perisai. 
(Mazmur 5:12, 13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
12 Ia mendidik kita supaya kita meninggalkan kefasikan dan keinginan-keinginan duniawi 
dan supaya kita hidup bijaksana, adil dan beribadah di dalam dunia sekarang ini 13 dengan 
menantikan penggenapan pengharapan kita yang penuh bahagia dan penyataan kemuliaan 
Allah yang Mahabesar dan Juruselamat kita Yesus Kristus, 14 yang telah menyerahkan diri-
Nya bagi kita untuk membebaskan kita dari segala kejahatan dan untuk menguduskan bagi 
diri-Nya suatu umat, kepunyaan-Nya sendiri, yang rajin berbuat baik. (Titus 2:12-14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang beriman akan memandang masa depan dengan penuh pengharapan dan 
mengisi masa kini dengan penuh kebaikan. Antara bagaimana kita memandang masa depan 
serta bagaimana kita mengisi kehidupan di masa kini memang terkait secara erat. Apabila 
orang memandang masa depan dengan rasa putus asa, maka ia akan mengisi kehidupannya 
di masa kini dengan kesia-siaan. Sebaliknya apabila ia menghadapi hari esok secara optimis, 
maka ia akan mengisi waktunya di masa sekarang dengan hal-hal yang berguna. Oleh karena 
itu apabila kita memandang masa depan dengan iman yang tertuju kepada Tuhan, maka 
kitapun akan mengisi kehidupan kita di masa kini dengan penuh kebaikan. 
 
Pentingnya untuk memandang masa depan dan mengisi waktu di masa kini dengan benar 
itulah yang dikemukakan rasul Paulus di dalam Titus 2. Di situ ia menulis bahwa sementara 



pengikut Kristus menantikan penggenapan dari pengharapan mereka yang penuh bahagia 
maka mereka haruslah hidup dengan rajin berbuat baik. Berarti sebagai orang yang beriman 
mereka hidup secara optimis karena meyakini bahwa Tuhan telah menyediakan bagi mereka 
masa depan yang penuh bahagia. Di saat yang sama, mereka juga tidak akan menyia-
nyiakan waktu yang mereka miliki di masa kini. Namun mereka akan mengisinya dengan 
penuh kebaikan sesuai dengan yang Tuhan kehendaki bagi umat-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda memandang masa depan dengan penuh pengharapan dan mengisi masa 
kini dengan penuh kebaikan? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, aku bersyukur karena dengan anugerah-Mu Engkau telah membebaskan diriku 
dari masa laluku yang kelam. Dengan kasih-Mu Engkau menjamin masa depan yang indah 
bagi diriku. Dengan kesetiaan-Mu Engkau menyertai hidupku di masa kini dan masa yang 
akan datang. Oleh sebab itu aku dapat menjalani kehidupanku dengan penuh sukacita dan 
damai sejahtera. Kasih setia-Mu memungkinkan aku untuk menatap hari esok dengan 
penuh pengharapan kepada-Mu. 
 
Mengawali hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah 
diriku agar aku sanggup mengisi hidupku dengan kebaikan dan bukan dengan kesia-siaan. 
Jangan biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan dan lindungilah diriku dari pada yang 
jahat. Pakailah diriku menjadi saluran kasih-Mu bagi orang-orang di sekitarku, sehingga 
dengan demikian hidupku memuliakan nama-Mu. Berkatilah semua yang akan kukerjakan 
pada hari ini dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, 
aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Bapa Kami 
 
9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah 
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni 
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, 
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan 
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



Leksionari untuk Hari Ini 
 
Titus 2 
Mazmur 48 
Yesaya 49-50 
 
 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
16 Punya-Mulah siang, punya-Mulah juga malam. Engkaulah yang menaruh benda penerang 
dan matahari. 17 Engkaulah yang menetapkan segala batas bumi, musim kemarau dan 
musim hujan Engkaulah yang membuat-Nya. (Mazmur 74:16, 17) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Nyanyian. Mazmur bani Korah. 2 Besarlah TUHAN dan sangat terpuji di kota Allah kita! 3 
Gunung-Nya yang kudus, yang menjulang permai, adalah kegirangan bagi seluruh bumi; 
gunung Sion itu, jauh di sebelah utara, kota Raja Besar. 4 Dalam puri-purinya Allah 
memperkenalkan diri-Nya sebagai benteng. 5 Sebab lihat, raja-raja datang berkumpul, 
mereka bersama-sama berjalan maju; 6 demi mereka melihatnya, mereka tercengang-
cengang, terkejut, lalu lari kebingungan. (Mazmur 48:1-6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, aku memuji nama-Mu sebab Engkaulah Allah yang mahabesar, dan keagungan-
Mu mengatasi semua yang ada di alam semesta ini. Di dalam hadirat-Mu yang kudus 
terdapat sukacita yang berlimpah-limpah. Nama-Mu termasyhur di antara raja-raja dan 
merupakan perlindungan yang kokoh bagi umat-Mu. Semua lawan-Mu telah Kaubuat 
tercengang dan terkejut sehingga lari ketakutan dalam kebingungan. Oleh karena itu aku 
senantiasa berlindung pada-Mu. 
 
Saat ini kembali aku menaikkan ucapan syukurku kepada-Mu. Sebab Engkau telah 
memimpin dan menyertai hidupku sampai kepada saat ini. Dengan Roh-Mu Engkau 
menuntun diriku untuk melangkah di dalam kebenaran firman-Mu. Kasih setia-Mu selalu 
tersedia bagi diriku. Engkau senantiasa menyertai diriku dan tidak pernah membiarkan aku 
berjalan seorang diri. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menaruhkan harapanku. Limpahilah 
hidupku dengan kemurahan dan berkat-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku 
menaikkan doa permohonanku. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Gloria… et in terra pax 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
27 Biarlah bersorak-sorai dan bersukacita orang-orang yang ingin melihat aku dibenarkan! 
Biarlah mereka tetap berkata: “TUHAN itu besar, Dia menginginkan keselamatan hamba-
Nya!” 28 Dan lidahku akan menyebut-nyebut keadilan-Mu, memuji-muji Engkau sepanjang 
hari. (Mazmur 35:27, 28) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
4 Tuhan ALLAH telah memberikan kepadaku lidah seorang murid, supaya dengan perkataan 
aku dapat memberi semangat baru kepada orang yang letih lesu. Setiap pagi Ia 
mempertajam pendengaranku untuk mendengar seperti seorang murid. 5 Tuhan ALLAH 
telah membuka telingaku, dan aku tidak memberontak, tidak berpaling ke belakang. (Yesaya 
50:4, 5) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Pengikut Kristus bukanlah orang yang berlidah tajam namun lembut terhadap sesama, dan 
bukan bertelinga tumpul namun tajam terhadap firman-Nya. Sebagaimana Tuhan telah 
memberkati kita demikian pula kita harus menjadi berkat bagi orang lain. Termasuk di 
dalamnya, yaitu menghibur mereka yang lemah dan menguatkan mereka yang sedang 
berputus asa. Suatu tugas yang tidak mudah sebab adakalanya kita sendiri merasa lemah 
dan tak berdaya. Oleh karena itu agar kita sanggup memenuhi panggilan yang mulia ini, kita 
perlu senantiasa membuka telinga kita terhadap firman-Nya yang meneguhkan hati kita. 
Sehingga dengan lidah yang lembut kita dapat meneguhkan hati sesama kita. 
 
Pentingnya untuk memiliki telinga yang tajam dan lidah yang lembut inilah yang 
dikemukakan Allah melalui nubuatan seperti yang dicatat di dalam Yesaya 50. Di situ Allah 
menubuatkan tentang Mesias yang dikatakan-Nya sebagai pribadi yang memiliki lidah 
seorang murid supaya dengan perkataan-Nya Ia dapat memberikan semangat yang baru 



bagi mereka yang letih lesu. Itulah lidah yang lembut dan bukan tajam. Di samping itu Ia 
juga memiliki pendengaran yang tajam untuk mendengar seperti seorang murid. Sikap yang 
seperti itu pulalah yang harus ada di dalam diri kita, yaitu bertelinga tajam terhadap 
tuntunan Tuhan dan berlidah lembut terhadap sesama. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda berlidah tajam dan bertelinga tumpul, atau sebaliknya berlidah lembut dan 
bertelinga tajam? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, untuk karya-Mu yang indah dan ajaib di dalam 
hidupku. Dengan anugerah-Mu Engkau telah menyelamatkan diriku dari dosa dan 
kebinasaan. Dengan firman-Mu Engkau membentuk diriku agar menjadi serupa dengan 
gambaran-Mu. Sehingga pikiran, perasaan dan perbuatanku mencerminkan kasih dan 
kebenaran-Mu. Dengan demikian kata-kataku meneguhkan mereka yang lemah dan 
menghibur mereka yang sedang berputus asa. Melaluinya aku dapat menuntun orang untuk 
datang kepada diri-Mu. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu untuk hari ini yang telah kulalui bersama dengan diri-Mu. Di 
setiap keadaan Engkau tidak pernah membiarkan aku berjalan seorang diri. Dengan 
kesetiaan dan keadilan-Mu Engkau selalu membela dan melindungi diriku. Engkau 
menuntun diriku agar senantiasa berjalan di dalam kebenaran-Mu. Tuhan, berkatilah semua 
yang telah kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Aku mempercayakan hari-hari 
yang ada di hadapanku ke dalam kemurahan-Mu. Aku yakin rencana-Mu indah bagi 
hidupku, dan tidak ada rancangan-Mu yang gagal. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, 
aku memanjatkan doaku ini. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Nunc Dimittis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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