Tanggal 14 Agustus
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

1 Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab la baik! Bahwasanya untuk selama-lamanya kasih
setia-Nya. 2 Bersyukurlah kepada Allah segala allah! Bahwasanya untuk selama-lamanya
kasih setia-Nya. 3 Bersyukurlah kepada Tuhan segala tuhan! Bahwasanya untuk selama-
lamanya kasih setia-Nya. (Mazmur 136:1-3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

3 Ikutlah menderita sebagai seorang prajurit yang baik dari Kristus Yesus. 4 Seorang prajurit
yang sedang berjuang tidak memusingkan dirinya dengan soal-soal penghidupannya, supaya
dengan demikian ia berkenan kepada komandannya. (2Timotius 2:3, 4)

Pengantar untuk Renungan

Memikirkan soal-soal penghidupan adalah hal yang wajar, namun memusingkannya adalah
hal yang tak patut bagi seorang pengikut Kristus. Memang semua orang memiliki kebutuhan
di dalam hidupnya. Itu sebabnya adalah hal yang lumrah bila kita memikirkannya. Namun
sebagai pengikut Kristus adalah tidak patut bila kita memusingkan kebutuhan-kebutuhan
tersebut. Karena bila kita percaya bahwa Tuhan adalah pribadi yang bertanggung jawab
maka kita tidak akan menguatirkan kehidupan kita. Dengan hati yang teguh kita yakin
bahwa Tuhan pasti akan memelihara kehidupan kita.

Nasihat tentang sikap yang sepatutnya terhadap kebutuhan hidup ini disampaikan rasul
Paulus di dalam 2Timotius 2. Di situ ia menggambarkan pengikut Kristus bagaikan seorang
prajurit. Kemudian ia berkata: “Seorang prajurit yang sedang berjuang tidak memusingkan
dirinya dengan soal-soal penghidupannya, supaya dengan demikian ia berkenan kepada
komandannya.” Artinya prioritas kehidupan dari seorang pengikut Kristus adalah bagaimana
ia hidup menyenangkan hati Tuhan, dan bukan hal yang lain. Termasuk bukan soal-soal



penghidupannya. la yakin bahwa selama dirinya mematuhi kehendak Tuhan maka Tuhan
pasti akan mencukupi semua yang ia perlukan di dalam hidupnya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang menjadi prioritas dari kehidupan Anda? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku percaya Engkau adalah pribadi yang berkuasa dan bertanggung jawab atas
hidupku. Hanya dengan mematuhi kehendak-Mu dan mendahulukan perintah-perintah-Mu
lebih dari semuanya barulah hidupku akan berkenan kepada-Mu. Di saat yang sama aku
tidak perlu merasa kuatir akan penghidupanku. Karena Engkau tidak akan pernah lalai di
dalam mencukupkan semua yang kuperlukan di dalam hidupku. Berada di dalam pimpinan-
Mu hatiku limpah dengan damai sejahtera.

Mengawali hari ini aku berterima kasih kepada-Mu karena Engkau memberikan kepadaku
kesempatan yang baru untuk menikmati anugerah dan rahmat-Mu. Aku percaya Engkau
yang telah memulai perkara yang baik di dalam hidupku akan meneruskannya sampai
sempurna pada waktu-Mu. Menjalani hidup yang harus kulalui pada hari ini aku memohon
tuntunan dan penyertaan-Mu. Tuntunlah diriku dengan hikmat-Mu agar aku mengetahui
jalan yang harus kutempuh. Sertailah diriku agar aku dapat mengerjakan tugas dan
tanggung jawabku di dalam keberhasilan. Jadikanlah diriku berkat bagi sesamaku. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pemelihara hidupku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

2Timotius 2
Mazmur 44
Yesaya 41-42

Music: Nada te Turbe

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 14 Agustus
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

10 Aku mau bersyukur kepada-Mu di antara bangsa-bangsa, ya Tuhan, aku mau bermazmur
bagi-Mu di antara suku-suku bangsa; 11 sebab kasih setia-Mu besar sampai ke langit, dan
kebenaran-Mu sampai ke awan-awan. (Mazmur 57:10, 11)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

7 Sebab bukan kepada panahku aku percaya, dan pedangku pun tidak memberi aku
kemenangan, 8 tetapi Engkaulah yang memberi kami kemenangan terhadap para lawan
kami, dan orang-orang yang membenci kami Kauberi malu. 9 Karena Allah kami nyanyikan
puji-pujian sepanjang hari, dan bagi nama-Mu kami mengucapkan syukur selama-lamanya.
(Mazmur 44:7-9)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, kepada-Mu aku menaruhkan harapanku. Bukan pada kemampuan dan apa yang
kupunyai aku mengandalkan hidupku, namun hanya kepada-Mu aku percaya. Karena
Engkaulah sumber pertolongan yang tidak akan pernah mengecewakan. Kasih, kuasa dan
kesetiaan-Mu tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. ltu sebabnya di masa yang
sesukar apapun juga aku yakin sesungguhnya kemenangan yang dari pada-Mu telah tersedia
bagi hidupku.

Pada siang hari ini kembali aku memohon tuntunan-Mu agar aku senantiasa hidup dengan
berjalan di dalam kebenaran-Mu. Pimpinlah diriku kepada orang-orang yang memerlukan
uluran kasih-Mu dan tolonglah diriku agar dapat menjadi kepanjangan tangan-Mu yang
membawa pemulihan dan kesembuhan itu. Mampukanlah diriku agar sanggup mengerjakan
tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Tolonglah diriku agar aku dapat mengisi hari
ini dengan kehidupan yang penuh makna dan berkenan kepada-Mu. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Bonum Est Confidere

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 14 Agustus
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Karena Engkaulah yang membuat pelitaku bercahaya; TUHAN, Allahku, menyinari
kegelapanku. (Mazmur 18:29)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

8 Tetapi engkau, hai Israel, hamba-Ku, hai Yakub, yang telah Kupilih, keturunan Abraham,
yang Kukasihi; 9 engkau yang telah Kuambil dari ujung-ujung bumi dan yang telah Kupanggil
dari penjuru-penjurunya, Aku berkata kepadamu: “Engkau hamba-Ku, Aku telah memilih
engkau dan tidak menolak engkau”; 10 janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau,
janganlah bimbang, sebab Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong
engkau; Aku akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa
kemenangan. (Yesaya 41:8-10)

Pengantar untuk Renungan

Damai yang sejati bukanlah ditentukan oleh apa yang kita miliki, namun oleh siapa yang
menyertai hidup ini. Apabila kita berjalan seorang diri menyusuri jalan yang sepi dan gelap
kemungkinan besar hati kita akan merasa resah. Karena bisa saja di tengah jalan bahaya
sedang menghadang, seperti misalnya seseorang menodong dengan senjata tajam dan kita
tidak berdaya untuk membela diri. Namun kalau kita tidak berjalan seorang diri, dan kita
mengenal orang yang menyertai kita sebagai pribadi yang dapat diandalkan maka hati kita
akan merasa tenang. Kita yakin kalau bahaya datang mengancam maka pribadi yang
menyertai kita itu pasti akan membela dan melindungi kita.

Jaminan seperti itulah yang Allah berikan melalui nabi Yesaya, dan dicatat di dalam Yesaya
41. Di situ Allah berkata kepada umat-Nya: “Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau,
janganlah bimbang, sebab Aku ini Allahmu.” Di samping itu la juga menjelaskan tentang
siapa diri-Nya. la adalah pribadi yang penuh dengan kasih, sehingga la mengasihi mereka. la



juga adalah pribadi yang penuh dengan kuasa sehingga mampu mengambil dan
menyelamatkan umat-Nya dari ujung-ujung bumi. Bukan itu saja, la juga adalah pribadi yang
setia sehingga tidak akan pernah menolak umat-Nya. Singkat kata, bila kita percaya bahwa
Tuhan menyertai kita maka hati kita akan penuh dengan damai sejahtera.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Adakah yang membuat Anda akhir-akhir ini merasa resah dan takut? Apabila ada, apakah
yang perlu Anda lakukan untuk mengatasinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, ampunilah diriku bila adakalanya aku masih merasa takut untuk menghadapi masa
depanku. Padahal sesungguhnya Engkau tidak akan pernah meninggalkan diriku. Dengan
tangan-Mu yang penuh kasih dan kuasa Engkau selalu memegang hidupku. Tak akan pernah
Engkau membiarkan diriku menghadapi semua keadaan seorang diri. Namun dengan
kesetiaan-Mu Engkau senantiasa menyertai diriku. Tuhan, teguhkanlah imanku. Supaya di
dalam segala keadaan hatiku tidak merasa gentar, namun diliputi dengan damai sejahtera
yang berlimpah-limpah.

Aku bersyukur kepada-Mu untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari
ini. Di saat aku tidak mengetahui jalan mana yang harus kutempuh Engkau melalui Roh
Kudus-Mu menuntun diriku. Di saat aku menghadapi kesukaran Engkau menolong diriku
untuk memecahkannya dan melewatinya dengan kemenangan. Aku menyerahkan semua
yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Sempurnakanlah semuanya itu
dengan keberhasilan. Aku juga menyerahkan masa depanku ke dalam anugerah-Mu. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Frieden, Frieden
Composer: Taizé
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|
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