
Tanggal 10 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Selidikilah aku, ya Allah, dan kenallah hatiku, ujilah aku dan kenallah pikiran-pikiranku. 
(Mazmur 139:23) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Jangan seorang pun menganggap engkau rendah karena engkau muda. Jadilah teladan bagi 
orang-orang percaya, dalam perkataanmu, dalam tingkah lakumu, dalam kasihmu, dalam 
kesetiaanmu dan dalam kesucianmu. (1Timotius 4:12) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kedewasaan seseorang tidak dapat diukur dari usianya, namun dari sikap yang 
bersangkutan. Di dalam kenyataan tidak jarang orang yang walaupun sudah berusia lanjut 
tetapi masih juga bersifat kekanak-kanakan. Yang bersangkutan tidak hidup secara 
bertanggung jawab terhadap kepercayaan yang diberikan kepadanya. Sebaliknya tidak 
jarang pula orang yang masih berusia muda namun patut dipandang sebagai pribadi yang 
dewasa. Hal ini terlihat dari sikapnya dalam mengemban tugas yang diberikan kepadanya. 
Karena ia melaksanakan kewajibannya secara bertanggung jawab, itu sebabnya walaupun 
masih berusia muda ia sudah patut dinilai sebagai pribadi yang dewasa. 
 
Kaitan antara kedewasaan dengan sikap bertanggung jawab ini ditegaskan oleh rasul Paulus 
di dalam 1Timotius 4. Kepada Timotius yang saat itu dipercaya untuk melayani jemaat di 
Efesus, rasul Paulus berpesan: “Jangan seorang pun menganggap engkau rendah karena 
engkau muda.” Untuk itu Timotius harus mengembangkan sikap bertanggung jawab di 
dalam dirinya, yaitu dengan menjadi teladan di dalam perkataan, tingkah laku, kasih, 
kesetiaan dan kesucian. Hal ini menunjukkan bahwa dengan melaksanakan tugasnya, yaitu 
menjadi teladan bagi jemaat secara bertanggung jawab, maka orang akan menghargai 
Timotius yang masih muda dan memandangnya sebagai pribadi yang sudah dewasa. 



 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda menjadi teladan yang baik bagi orang-orang di sekitar Anda? Apakah 
buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah teladan dari hidup yang bertanggung jawab. Tidak pernah Engkau 
mengabaikan umat-Mu, dan tak pernah Engkau lalai di dalam memelihara ciptaan-Mu. 
Dengan penuh kasih setia Engkau menjaga diriku serta mencukupkan semua yang 
kuperlukan bagi hidupku. Tuhan, tolonglah aku agar dapat bertumbuh semakin dewasa, 
yaitu dengan hidup semakin bertanggung jawab atas semua kepercayaan yang Engkau 
berikan padaku. Supaya dengan demikian hidupku menyenangkan hati-Mu dan dapat 
menjadi saksi-Mu yang memuliakan nama-Mu. 
 
Aku bersyukur untuk hari yang baru ini. Aku yakin sebagaimana di hari-hari yang lampau 
Engkau selalu menuntun dan menyertai diriku demikian pula hal yang sama akan kualami 
pada hari ini. Bawalah diriku di jalan-jalan-Mu dan tetapkanlah langkah-langkahku sesuai 
dengan firman-Mu. Berikan kepadaku hati yang peka terhadap suara-Mu. Sertailah diriku 
dengan Roh-Mu yang memampukan aku untuk hidup melampaui keterbatasanku. Berkatilah 
semua yang kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
1Timotius 4 
Mazmur 40 
Yesaya 33-34 
 
 
 
 
Music: Misericordias Domini 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 10 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 … “Aku mengasihi Engkau, ya TUHAN, kekuatanku! 3 Ya TUHAN, bukit batuku, kubu 
pertahananku dan penyelamatku, … (Mazmur 18:2, 3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Berbahagialah orang, yang menaruh kepercayaannya pada TUHAN, yang tidak berpaling 
kepada orang-orang yang angkuh, atau kepada orang-orang yang telah menyimpang kepada 
kebohongan! 6 Banyaklah yang telah Kaulakukan, ya TUHAN, Allahku, perbuatan-Mu yang 
ajaib dan maksud-Mu untuk kami. Tidak ada yang dapat disejajarkan dengan Engkau! Aku 
mau memberitakan dan mengatakannya, tetapi terlalu besar jumlahnya untuk dihitung. 
(Mazmur 40:5, 6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku datang menghadap takhta anugerah-Mu, serta merendahkan diri di hadapan-
Mu. Aku percaya orang yang menyerahkan pengharapannya kepada-Mu tidak akan pernah 
Engkau kecewakan. Apabila semua yang ada di dunia ini tidak dapat diharapkan, tidak 
demikian halnya dengan diri-Mu, ya Tuhan. Engkau selalu dapat diandalkan dan firman-Mu 
tidak akan pernah Engkau ingkari. Kuasa-Mu tidak terbatas, rencana-Mu bagi umat-Mu 
selalu indah dan kasih setia-Mu sudah terbukti. Kebaikan-kebaikan-Mu yang kualami 
melampaui kemampuanku untuk menghitungnya. Sungguh sangat limpah kemurahan-Mu 
bagi diriku. 
 
Tuhan, dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku datang kepada-Mu. Aku memohon 
agar Engkau menyertai diriku serta menuntun hidupku di setiap waktu. Tolonglah diriku di 
dalam semua hal yang kukerjakan dan jadikanlah semuanya itu mendatangkan hasil yang 
maksimal. Pakailah diriku untuk menjadi saluran dari kasih-Mu bagi orang-orang yang ada di 
sekitarku. Bukalah kesempatan bagiku untuk menceritakan besarnya kemurahan-Mu di 
dalam hidupku kepada mereka yang belum mengenal diri-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan yang limpah dengan anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Gloria… et in terra pax 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 10 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Segala tulangku berkata: “Ya, TUHAN, siapakah yang seperti Engkau, yang melepaskan orang 
sengsara dari tangan orang yang lebih kuat dari padanya, orang sengsara dan miskin dari 
tangan orang yang merampasi dia?” (Mazmur 35:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 TUHAN, kasihanilah kami, Engkau kami nanti-nantikan! Lindungilah kami setiap pagi 
dengan tangan-Mu, ya, selamatkanlah kami di waktu kesesakan! 21 Di situ kita akan melihat 
betapa mulia TUHAN kita: seperti tempat yang penuh sungai dan aliran yang lebar; perahu 
dayung tidak melaluinya, dan kapal besar tidak menyeberanginya. 22 Sebab TUHAN ialah 
Hakim kita, TUHAN ialah yang memberi hukum bagi kita; TUHAN ialah Raja kita, Dia akan 
menyelamatkan kita. (Yesaya 33:2, 21-22) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Tuhan adalah pribadi yang mahakuasa, oleh sebab itu pengharapan kepada-Nya tidak akan 
pernah mengecewakan. Melalui alam yang Ia ciptakan kita dapat melihat bahwasanya 
Tuhan adalah pribadi yang kuasa-Nya tidak terbatas. Dengan firman-Nya Ia menjadikan 
segala yang ada di alam semesta ini dari yang tidak ada. Dengan tangan-Nya yang kuat Ia 
mengatur segala perkara. Dengan keadilan-Nya Ia memerintah sebagai Sang Raja alam 
semesta. Bukan itu saja, dengan kasih, kesetiaan dan keadilan-Nya Ia memelihara seluruh 
ciptaan-Nya. Oleh sebab itu pengharapan kepada-Nya tidak akan pernah sia-sia. 
 
Tuhan mengungkapkan ketidakterbatasan kuasa-Nya tersebut melalui nubuatan nabi Yesaya 
dan dicatat di dalam Yesaya 33. Di situ Ia menubuatkan tentang pemulihan yang akan Ia 
kerjakan di dalam hidup umat-Nya. Sesudah mereka mengalami masa yang kelam, yaitu 
penindasan oleh bangsa Babel, maka Tuhan di dalam kemurahan-Nya akan menyelamatkan 
mereka dari kesesakan yang mereka alami. Yesaya memberikan alasan tentang tindakan 



penyelamatan yang Allah lakukan ini, yaitu karena “TUHAN ialah Raja kita, Dia akan 
menyelamatkan kita.” Hal ini menegaskan bahwa pengharapan kepada Tuhan yang kuasa-
Nya tidak terbatas itu tidak akan pernah mengecewakan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Kepada siapakah Anda berharap ketika Anda menghadapi masa yang sukar? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, kuasa-Mu tidak terbatas, kemurahan-Mu turun-temurun dan kesetiaan-Mu tidak 
pernah berkesudahan. Di bawah kepak sayap-Mu aku datang berlindung. Seperti seorang 
anak yang disapih merindukan ibunya demikianlah aku merindukan diri-Mu. Karena 
sesungguhnya di dalam Engkau aku mendapatkan damai sejahtera yang tidak akan 
terpengaruh oleh apapun yang terjadi di sekitarku. Engkaulah penyelamatku yang 
membebaskan diriku dari bahaya yang mengancam hidupku. Tidak pernah Engkau lalai di 
dalam menjaga hidupku karena Engkau memelihara diriku seperti biji mata-Mu sendiri. 
 
Kepada-Mu, ya Tuhan, aku berharap dan kepada kasih setia-Mu aku menyerahkan hidupku. 
Terima kasih untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami pada hari ini. Di setiap keadaan 
Engkau selalu menyertai aku, dan membawa diriku untuk melangkah di jalan-jalan-Mu yang 
benar. Dengan Roh-Mu yang menghidupkan dan memberi kekuatan Engkau telah 
menopang diriku dan tak membiarkan aku jatuh tergeletak. Aku menyerahkan hari-hari 
yang ada di hadapanku ke dalam tangan-Mu. Genapilah rencana-Mu di dalam hidupku. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: The Kingdom of God 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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