
Tanggal 27 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab Engkaulah harapanku, ya Tuhan, kepercayaanku sejak masa muda, ya ALLAH. 
(Mazmur 71:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
40 Setelah itu Ia kembali kepada murid-murid-Nya itu dan mendapati mereka sedang tidur. 
Dan Ia berkata kepada Petrus: "Tidakkah kamu sanggup berjaga-jaga satu jam dengan Aku? 
41 Berjaga-jagalah dan berdoalah, supaya kamu jangan jatuh ke dalam pencobaan: roh 
memang penurut, tetapi daging lemah." (Matius 26:40, 41) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Doa merupakan sarana untuk memelihara stamina rohani. Sebagaimana kita perlu menjaga 
kesehatan jasmani, demikian juga kita perlu memelihara kebugaran rohani. Sebab 
produktivitas kita tidak sekadar ditentukan oleh kesehatan jasmani, namun juga oleh 
kebugaran rohani. Kalaupun secara jasmani kita dalam keadaan bugar, namun bila 
kerohanian kita dalam keadaan berantakan maka produktivitas kita pasti akan merosot. Hal 
ini menunjukkan pentingnya untuk menjaga stamina rohani. Lebih jauh, bila untuk 
memelihara kesehatan jasmani kita perlu berolahraga secara teratur maka untuk menjaga 
kebugaran rohani yang kita perlukan antara lain adalah berdoa secara disiplin. 
 
Pentingnya berdoa secara disiplin ini dikemukakan Yesus kepada para murid-Nya di taman 
Getsemani. Seperti yang dicatat di dalam Matius 26, Yesus menyuruh para murid-Nya agar 
berjaga-jaga dan berdoa dengan tujuan supaya mereka tidak jatuh ke dalam pencobaan. 
Artinya mereka harus berdoa secara disiplin bagaikan seorang pengawal yang berjaga-jaga. 
Patut diingat bahwa orang akan mudah terjatuh ke dalam pencobaan bila mereka dalam 
keadaan lemah secara rohani. Berarti dengan menyuruh para murid-Nya berdoa secara 



disiplin Yesus menjelaskan bahwa doa merupakan cara untuk membangun stamina rohani, 
sehingga dengan demikian mereka tidak akan mudah terjatuh ke dalam pencobaan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Bugarkah kehidupan rohani Anda saat ini? Apa buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku berterima kasih karena Engkau mengingatkan diriku tentang pentingnya untuk 
menjaga kebugaran dari rohaniku. Supaya dengan demikian aku tidak perlu terjatuh ke 
dalam pencobaan yang akan merusak hidupku. Bukan itu saja, Engkau juga mengajar diriku 
bahwa dengan berdoa secara disiplin aku dapat memelihara stamina dari kehidupan 
rohaniku. Aku menyadari bahwa di dalam keakraban dengan diri-Mu itu maka kewaspadaan 
rohaniku akan terasah dan hidupku terjaga dari godaan dosa. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada hari 
ini. Aku percaya sebagaimana di hari-hari yang lewat Engkau telah memelihara hidupku 
demikian pula pada hari ini Engkau tidak akan membiarkan diriku. Dengan kasih setia-Mu 
Engkau akan mencukupkan semua yang kuperlukan bagi hidupku. Oleh sebab itu di dalam 
iman aku menyerahkan hidupku dan masa depanku ke dalam tangan-Mu. Tuhan, berkatilah 
semua yang akan kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Jadikan diriku saksi yang 
memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 26 
Mazmur 26 
2Raja-raja 15-16 
 
 
 



 
Music: Ostende Nobis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 27 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
… Engkaulah bukit batuku dan pertahananku. (Mazmur 71:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Sebab mataku tertuju pada kasih setia-Mu, dan aku hidup dalam kebenaran-Mu. 4 Aku 
tidak duduk dengan penipu, dan dengan orang munafik aku tidak bergaul; 5 aku benci 
kepada perkumpulan orang yang berbuat jahat, dan dengan orang fasik aku tidak duduk. 
(Mazmur 26:3-5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, kepada kasih setia-Mu aku berharap. Engkau tidak akan pernah mengabaikan 
orang yang menghormati diri-Mu, yaitu yang hidup menaati perintah-perintah-Mu. Engkau 
akan memberkati mereka yang hidup dengan menjaga dirinya dari pergaulan yang buruk. 
Dengan tangan-Mu Engkau menuntun, memelihara dan menjaga mereka yang berharap 
kepada-Mu. Tuhan, kepada-Mu aku berlindung. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu karena kasih setia-Mu tidak pernah beranjak dari padaku. 
Dengan setia Engkau selalu menyertai diriku. Tuhan, berkatilah semua yang kukerjakan pada 
hari ini dengan keberhasilan. Berikan kepadaku hikmat agar aku dapat membuat pilihan dan 
keputusan yang tepat dan yang menyenangkan hati-Mu. Pakailah hidupku menjadi saluran 
dari kasih-Mu di manapun diriku berada. Supaya melalui hidupku orang akan mengenal diri-
Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bog Jest Miloscia 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 27 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Pujilah TUHAN, hai segala bangsa, megahkanlah Dia, hai segala suku bangsa! 2 Sebab 
kasih-Nya hebat atas kita, dan kesetiaan TUHAN untuk selama-lamanya. Haleluya! (Mazmur 
117:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Dalam tahun kedua puluh tujuh zaman Yerobeam, raja Israel, Azarya, anak Amazia raja 
Yehuda menjadi raja. 3 Ia melakukan apa yang benar di mata TUHAN, tepat seperti yang 
dilakukan Amazia, ayahnya. 4 Namun demikian, bukit-bukit pengorbanan tidaklah 
dijauhkan. Bangsa itu masih mempersembahkan dan membakar korban di bukit-bukit itu. 5 
Maka TUHAN menimpakan tulah kepada raja, sehingga ia sakit kusta sampai hari 
kematiannya, dan tinggal dalam sebuah rumah pengasingan. Dan Yotam, anak raja, 
mengepalai istana dan menjalankan pemerintahan atas rakyat negeri itu. (2Raja-raja 15:1, 
3-5) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Bila kita membiarkan orang berbuat dosa, walaupun kita tidak ikut melakukannya, 
sesungguhnya kita telah terlibat di dalam perbuatan dosa tersebut. Hal ini sama seperti 
seorang penjaga rumah yang membiarkan pencuri masuk dan mengambil barang-barang di 
dalam rumah yang ia jaga. Walaupun ia tidak ikut mencuri namun ia tetap harus 
bertanggung jawab atas peristiwa tersebut. Sebab kelalaiannya dalam menjalankan tugas 
telah mengakibatkan si pemilik rumah mengalami kerugian. Hal yang sama dengan diri kita. 
Bila kita membiarkan orang berbuat dosa padahal seharusnya kita dapat mengingatkan yang 
bersangkutan maka sesungguhnya kita telah ikut terlibat di dalamnya. 
 
Kelalaian seperti itulah yang telah dilakukan oleh Azarya, raja Yehuda, seperti yang dicatat di 
dalam 2Raja-raja 15. Memang ia tidak ikut menyembah berhala sehingga dikatakan bahwa 



ia melakukan apa yang benar di mata Tuhan. Namun sebagai seorang raja yang 
berkewajiban untuk menjaga kehidupan rakyatnya, Azarya telah membiarkan bangsa 
Yehuda menyembah berhala. Kelalaiannya dalam memenuhi tanggung jawabnya ini 
mengakibatkan Tuhan menimpakan tulah sehingga ia menderita kusta sampai akhir 
hidupnya. Hal ini menunjukkan bahwa bila kita dapat mencegahnya maka kita tidak boleh 
membiarkan orang lain berbuat dosa. Sebab Tuhan akan tetap menuntut 
pertanggungjawaban kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang harus Anda lakukan bila Anda mengetahui orang berbuat dosa dan 
sesungguhnya Anda dapat mencegahnya? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar aku senantiasa hidup di dalam kebenaran-Mu. Penuhilah hatiku 
dengan kasih dan keberanian sehingga aku tidak membiarkan orang berjalan di dalam 
kesesatan tanpa mengingatkan mereka. Dengan pertolongan Roh-Mu mampukan diriku 
untuk mengatakan kebenaran di dalam kasih dan menuntun orang datang kepada-Mu. 
Jagalah hidupku agar aku tidak hidup di dalam kemunafikan, dan menjadi saksi-Mu baik 
melalui perkataan maupun perbuatanku. Dengan demikian hidupku akan memuliakan 
nama-Mu. 
 
Aku berterima kasih untuk kemurahan-Mu yang besar bagi hidupku. Engkau telah menuntun 
hidupku di sepanjang hari ini dengan kebenaran firman-Mu. Engkau menyertai diriku 
dengan Roh-Mu dan tidak membiarkan diriku berjalan menempuh hidup ini seorang diri. 
Hanya dekat dengan diri-Mu hatiku tenang dan jiwaku limpah dengan damai sejahtera. Di 
dalam penyertaan-Mu aku mengalami berkat-Mu yang berlimpah-limpah. Tuhan, sertailah 
diriku senantiasa dan genapilah rancangan-Mu di dalam hidupku. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Il Signore Ti Ristora 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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