
Tanggal 20 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
16 Berpalinglah kepadaku dan kasihanilah aku, sebab aku sebatang kara dan tertindas. 17 
Lapangkanlah hatiku yang sesak dan keluarkanlah aku dari kesulitanku! 18 Tiliklah 
sengsaraku dan kesukaranku, dan ampunilah segala dosaku. (Mazmur 25:16-18) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
13 Lalu orang membawa anak-anak kecil kepada Yesus, supaya Ia meletakkan tangan-Nya 
atas mereka dan mendoakan mereka; akan tetapi murid-murid-Nya memarahi orang-orang 
itu. 14 Tetapi Yesus berkata: “Biarkanlah anak-anak itu, janganlah menghalang-halangi 
mereka datang kepada-Ku; sebab orang-orang yang seperti itulah yang empunya Kerajaan 
Sorga.” 15 Lalu Ia meletakkan tangan-Nya atas mereka dan kemudian Ia berangkat dari situ. 
(Matius 19:13-15) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Allah adalah pribadi yang penuh dengan kasih sehingga tidak ada pribadi yang remeh di 
mata-Nya. Pada umumnya orang menilai orang lain berdasarkan keadaan lahiriah dari orang 
lain tersebut. Orang yang kaya secara lahiriah akan lebih dihargai dibandingkan mereka yang 
tidak berada. Orang yang namanya tenar akan lebih diperhatikan dibandingkan orang yang 
tidak terkenal. Tetapi tidak demikian halnya dengan Allah. Ia mengasihi semua orang tanpa 
memandang keadaan lahiriah dari yang bersangkutan. Itu sebabnya orang yang dipandang 
dengan sebelah mata oleh orang lain tidak akan diremehkan-Nya. Di dalam kasih-Nya Ia 
menerima semua orang sebagai pribadi yang berharga. 
 
Penerimaan Tuhan terhadap semua orang tersebut terlihat dari sikap Yesus kepada anak-
anak kecil sebagaimana yang dicatat di dalam Matius 19. Ditulis di situ para murid-Nya 
memarahi orang-orang yang membawa anak-anak kecil kepada Yesus. Menanggapi sikap 
para murid-Nya tersebut Yesus berkata: “Biarkanlah anak-anak itu, janganlah menghalang-



halangi mereka datang kepada-Ku.” Bukan itu saja, bahkan Ia berkata bahwa orang-orang 
yang seperti anak kecil itulah yang empunya Kerajaan Sorga. Berarti Yesus menghargai anak-
anak kecil yang dipandang remeh oleh para murid-Nya itu. Dengan kata lain, bagi Tuhan 
tidak ada pribadi yang tidak berharga di mata-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Masih adakah perasaan rendah diri atau minder di dalam diri Anda? Bagaimanakah 
seharusnya orang mengatasi perasaan tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena anugerah-Mu sungguh besar bagi hidupku. Di dalam 
anugerah-Mu itu Engkau menerima diriku yang tidak berarti ini sebagai permata hati-Mu 
sendiri. Kasih-Mu mengangkat harkat hidupku, menghapus masa laluku yang kelam, dan 
membuka lembaran yang baru bagi masa depanku. Aku sadar betapa berharganya hidupku 
di mata-Mu. Kalaupun orang meremehkan aku tetapi Engkau tidak pernah meremehkan 
diriku. Sungguh besar kemurahan-Mu dan sesungguhnya aku tidak layak menerima semua 
kebaikan-Mu itu. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu karena oleh anugerah-Mu aku dapat mengawali hari yang baru 
ini bersama dengan diri-Mu. Engkau melayakkan diriku untuk datang menghadap takhta 
anugerah-Mu. Dengan berharap kepada kemurahan-Mu aku memohon sertai dan tuntunlah 
hidupku di sepanjang hari ini. Tuhan, jagalah langkah-langkah kehidupanku agar aku 
senantiasa berjalan di dalam kebenaran-Mu. Pakailah diriku sebagai saluran berkat-Mu bagi 
orang-orang yang ada di sekitarku, dan permuliakanlah nama-Mu melalui hidupku. 
Berkatilah semua yang kukerjakan dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan yang limpah dengan anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 19 



Mazmur 19 
Amos 8-9 
 
 
 
 
Music: Spiritus Jesu Christi 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Luputkanlah aku, ya TUHAN, dengan tangan-Mu, dari orang-orang dunia ini yang bagiannya 
adalah dalam hidup ini; … (Mazmur 17:14) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Titah TUHAN itu tepat, menyukakan hati; perintah TUHAN itu murni, membuat mata 
bercahaya. 10 Takut akan TUHAN itu suci, tetap ada untuk selamanya; hukum-hukum 
TUHAN itu benar, adil semuanya, 11 lebih indah dari pada emas, bahkan dari pada banyak 
emas tua; dan lebih manis dari pada madu, bahkan dari pada madu tetesan dari sarang 
lebah. 12 Lagipula hamba-Mu diperingatkan oleh semuanya itu, dan orang yang berpegang 
padanya mendapat upah yang besar. 13 Siapakah yang dapat mengetahui kesesatan? 
Bebaskanlah aku dari apa yang tidak kusadari. (Mazmur 19:9-13) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, firman-Mu benar, janji-Mu dapat diandalkan, dan tuntunan-Mu tidak pernah salah. 
Apa yang Engkau firmankan dapat dipercaya. Apa yang Engkau janjikan tidak pernah Engkau 
ingkari. Tuntunan-Mu membawa diriku di jalan kehidupan dan menghindarkan aku dari 
kebinasaan. Jagalah hidupku dengan titah-titah-Mu, dan luruskanlah langkah-langkah 
kehidupanku agar senantiasa sesuai dengan kehendak-Mu. 
 
Siang hari ini dengan berharap kepada kemurahan-Mu kembali aku menyerahkan hidupku 
ke dalam tangan-Mu. Terangilah jalan hidupku dengan kebenaran firman-Mu agar aku 
terhindar dari keputusan-keputusan yang salah dan yang mendukakan hati-Mu. Penuhilah 
diriku dengan hikmat-Mu agar aku dapat mengenali kehendak-Mu yang sempurna itu. 
Berikan kepadaku kepekaan terhadap suara-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Christe Lux Mundi 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya Allah, janganlah Engkau bungkam, janganlah berdiam diri dan janganlah berpangku 
tangan, ya Allah! (Mazmur 83:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
4 Dengarlah ini, kamu yang menginjak-injak orang miskin, dan yang membinasakan orang 
sengsara di negeri ini 5 dan berpikir: "Bilakah bulan baru berlalu, supaya kita boleh menjual 
gandum dan bilakah hari Sabat berlalu, supaya kita boleh menawarkan terigu dengan 
mengecilkan efa, membesarkan syikal, berbuat curang dengan neraca palsu, 6 supaya kita 
membeli orang lemah karena uang dan orang yang miskin karena sepasang kasut; dan 
menjual terigu rosokan?" 7 TUHAN telah bersumpah demi kebanggaan Yakub: "Bahwasanya 
Aku tidak akan melupakan untuk seterusnya segala perbuatan mereka! (Amos 8:4-7) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Tuhan adalah Hakim yang adil, karena itu Ia tidak akan membiarkan penindasan terhadap 
orang yang tidak berdaya berlalu tanpa pembalasan-Nya. Acapkali orang tidak 
mempedulikan orang yang lemah dan tertindas karena mereka berpikir bahwa menolong 
orang seperti itu tidak akan mendatangkan keuntungan bagi dirinya. Bahkan tidak jarang 
mereka malah ikut-ikutan menindas serta mengambil manfaat dari orang yang lemah 
tersebut. Mereka lupa bahwa sesungguhnya Tuhan adalah Hakim yang adil. Oleh karena itu 
Ia tidak akan membiarkan orang yang lemah ditindas, dan Ia pasti akan membalas mereka 
yang melakukannya. 
 
Keadilan Tuhan dan pembalasan yang Ia lakukan terhadap mereka yang menindas orang 
yang lemah ini dikemukakan di dalam Amos 8. Di situ Tuhan memberi peringatan yang 
sangat keras terhadap mereka yang menginjak-injak orang miskin dan sengsara serta 
berlaku curang terhadap orang yang tidak berdaya. Tuhan bersumpah bahwa Ia tidak akan 



melupakan perbuatan mereka yang keji tersebut. Dengan demikian Tuhan menyatakan 
siapa diri-Nya yang sesungguhnya. Yaitu bahwa Dia adalah Hakim yang adil yang tidak akan 
membiarkan orang yang lemah ditindas. Ia juga tidak akan membiarkan penindasan dan 
kecurangan berlalu tanpa tuntutan dari keadilan-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila Anda ditindas dan diperlakukan secara tidak adil, kepada siapakah seharusnya Anda 
datang mengadu? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang adil dan yang tidak akan membiarkan keadilan 
diselewengkan. Oleh sebab itu Engkau tidak akan membiarkan orang yang lemah serta tidak 
berdaya ditindas untuk selama-lamanya. Engkau sendiri yang akan membela dan menolong 
mereka. Di dalam keadilan-Mu Engkau akan menegakkan mereka yang lemah, mengangkat 
beban yang menindih mereka, dan membalas dengan setimpal orang yang menindas 
sesamanya. Tuhan, kepada kasih setia-Mu aku berlindung. 
 
Aku berterima kasih untuk kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. Aku 
menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Berkatilah 
jerih lelahku sehingga semuanya itu membuahkan hasil yang maksimal. Dengan berharap 
kepada kasih setia-Mu aku menyongsong masa depanku bukan dengan rasa kuatir tetapi di 
dalam damai sejahtera. Sebab aku percaya kasih setia-Mu tidak pernah meninggalkan diriku 
dan janji-janji-Mu tidak pernah Engkau ingkari. Rencana-Mu tidak pernah gagal dan 
kehendak-Mu senantiasa indah bagi hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang 
setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: The Kingdom of God 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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