Tanggal 16 Juli
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Aku berseru dengan segenap hati; jawablah aku, ya TUHAN! Ketetapan-ketetapan-Mu
hendak kupegang. (Mazmur 119:145)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

36 Sesudah itu la mengambil ketujuh roti dan ikan-ikan itu, mengucap syukur, memecah-
mecahkannya dan memberikannya kepada murid-murid-Nya, lalu murid-murid-Nya
memberikannya pula kepada orang banyak. 37 Dan mereka semuanya makan sampai
kenyang. Kemudian orang mengumpulkan potongan-potongan roti yang sisa, tujuh bakul
penuh. 38 Yang ikut makan ialah empat ribu laki-laki, tidak termasuk perempuan dan anak-
anak. (Matius 15:36-38)

Pengantar untuk Renungan

Hal yang terbataspun bila diserahkan ke dalam tangan Tuhan dapat la gunakan untuk
menghasilkan hal-hal yang tidak terbatas. Acapkali kita membatasi diri kita dengan terlalu
bersandar pada kemampuan kita sendiri serta mengabaikan kuasa Tuhan yang tidak
terbatas. Karena terlalu bergantung pada kemampuan kita sendiri maka sebagai akibat kita
merasa berputus asa ketika menghadapi tantangan yang lebih besar daripada kemampuan
kita yang terbatas itu. Padahal kalau saja kita menyerahkan diri dan bergantung kepada
Tuhan, sesungguhnya la sanggup memakai diri kita untuk melakukan perkara-perkara yang
jauh lebih besar daripada keterbatasan kita.

Pelajaran penting inilah yang Yesus tunjukkan kepada para murid-Nya sebagaimana yang
dicatat di dalam Matius 15. Menghadapi tugas untuk memberi makan empat ribu laki-laki,
belum termasuk perempuan dan anak-anak, para murid-Nya merasa tidak berdaya. Sebab
yang ada pada mereka hanya tujuh roti dan beberapa ekor ikan kecil. Namun sesudah
mereka menyerahkan bekal yang terbatas itu kepada Yesus, la menggandakannya secara



ajaib. Sebagai akibat, orang banyak itupun makan sampai kenyang bahkan masih ada sisa
tujuh bakul penuh. Artinya hal yang terbataspun bila diserahkan ke dalam tangan Tuhan
dapat la gunakan untuk menghasilkan hal-hal yang tidak terbatas.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang menghalangi Anda untuk memasrahkan diri kepada Tuhan? Apakah yang perlu
Anda lakukan untuk mengatasi penghalang tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu sebab oleh anugerah-Mu aku dapat hidup melampaui
keterbatasan diriku. Karena sesungguhnya kasih dan kuasa-Mu lebih besar daripada
kemampuanku. Sehingga bila di dalam iman aku memasrahkan hidupku ke dalam tangan-
Mu, maka Engkau akan memakai diriku untuk menghasilkan perkara-perkara yang jauh lebih
besar daripada kesanggupanku. Ampunilah aku apabila acapkali aku meragukan besarnya
kuasa dan anugerah-Mu sehingga aku merasa enggan untuk mempercayakan hidupku ke
dalam tangan-Mu. Ya Tuhan, tambahkanlah imanku.

Dengan berharap kepada-Mu aku menyerahkan hari yang akan kulalui ini ke dalam
anugerah-Mu. Tolonglah aku agar aku dapat menjalaninya dengan kehidupan yang
maksimal dan tidak menyia-nyiakan kepercayaan yang Engkau berikan kepadaku. Dengan
pertolongan Roh Kudus-Mu sanggupkanlah aku untuk hidup sebagai saksi-Mu di manapun
diriku berada. Yaitu dengan hidup sesuai dengan firman-Mu dan menjadi saluran berkat
bagi lingkunganku. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang limpah dengan anugerah, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Matius 15
Mazmur 15
Yunus 1-4

Music: Magnificat (canon)
Composer: Jacques Berthier
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html/

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 16 Juli
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Carilah TUHAN dan kekuatan-Nya, carilah wajah-Nya selalu! (Mazmur 105:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Mazmur Daud. TUHAN, siapa yang boleh menumpang dalam kemah-Mu? Siapa yang boleh
diam di gunung-Mu yang kudus? 2 Yaitu dia yang berlaku tidak bercela, yang melakukan apa
yang adil dan yang mengatakan kebenaran dengan segenap hatinya. (Mazmur 15:1, 2)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Ya Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahakudus, adil dan benar. Hanya oleh karena
anugerah-Mu aku boleh datang kepada-Mu. Sebab sesungguhnya diriku penuh dengan
kekurangan, sehingga aku tidak layak untuk datang mendekat kepada-Mu. Tuhan, aku
merendahkan diri di hadapan-Mu, memohon belas kasihan-Mu dan kiranya oleh
kemurahan-Mu Engkau menahirkan hatiku. Sebab bukan oleh kebaikanku tetapi oleh karena
kemurahan-Mu Engkau bersedia mendengar doa-doaku.

Aku bersyukur untuk kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang hidupku. Oleh karena
pemeliharaan-Mu aku tidak kekurangan dengan segala hal yang baik yang kuperlukan di
dalam hidupku. Di dalam perlindungan-Mu aku merasakan damai sejahtera. Firman-Mu
menuntun hidupku, meluputkan diriku dari pencobaan dan menolong diriku untuk hidup
dengan menyenangkan hati-Mu. Aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu, dan
memohon berkat-Mu atas semua yang kukerjakan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Gembalaku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Dominus Spiritus est

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 16 Juli
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

1 Marilah kita bersorak-sorai untuk TUHAN, bersorak-sorak bagi gunung batu keselamatan
kita. 2 Biarlah kita menghadap wajah-Nya dengan nyanyian syukur, bersorak-sorak bagi-Nya
dengan nyanyian mazmur. (Mazmur 95:1, 2)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

15 Kemudian mereka mengangkat Yunus, lalu mencampakkannya ke dalam laut, dan laut
berhenti mengamuk. 16 Orang-orang itu menjadi sangat takut kepada TUHAN, lalu
mempersembahkan korban sembelihan bagi TUHAN serta mengikrarkan nazar. 17 Maka
atas penentuan TUHAN datanglah seekor ikan besar yang menelan Yunus; dan Yunus tinggal
di dalam perut ikan itu tiga hari tiga malam lamanya. (Yunus 1:15-17)

Pengantar untuk Renungan

Walaupun manusia menolaknya, namun bila Allah berkehendak maka apapun yang la
rencanakan pasti akan terlaksana. Allah adalah pribadi yang berdaulat. Oleh karena itu
rencana-Nya tidak dapat dibatasi serta tidak tergantung kepada apapun dan siapapun juga.
Kalaupun manusia menentang rencana-Nya, hal tersebut tidak dapat mengganggu gugat
kehendak-Nya. Tidak ada rencana-Nya yang gagal, sebab kuasa-Nya tidaklah terbatas. Oleh
sebab itu la sanggup mengatur segala perkara dan menentukan segala sesuatu agar
rencana-Nya terlaksana secara sempurna seperti yang dikehendaki-Nya.

Kedaulatan Allah di dalam rencana-Nya itulah yang dialami oleh nabi Yunus sebagaimana
yang dicatat di dalam Yunus 1. Allah menyuruh Yunus pergi ke Niniwe guna mengajak
penduduk negeri itu untuk bertobat. Namun Yunus menentang kehendak Allah tersebut.
Sebaliknya dari pergi ke Niniwe ia melarikan diri dengan kapal ke Tarsis. Suatu tindakan yang
keliru. Sebab atas penentuan Allah, datanglah badai menimpa kapal itu dan seekor ikan
besar menelan Yunus. Melalui cara itu Allah membawa Yunus ke Niniwe seperti yang



dikehendaki-Nya. Artinya tidak ada kehendak-Nya yang gagal. Apapun yang Tuhan
rencanakan pasti akan terlaksana secara sempurna.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang perlu Anda lakukan ketika orang bermaksud untuk menghalangi rencana Allah
bagi diri Anda? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku percaya bila aku hidup sesuai dengan rencana-Mu sesungguhnya aku berjalan di
jalan-jalan yang limpah dengan keberhasilan. Sebab tidak ada rencana-Mu yang gagal dan
apapun yang Engkau kehendaki pasti akan terlaksana. Oleh sebab itu apapun upaya manusia
untuk menghalangi kehendak-Mu adalah bagaikan upaya menjaring angin yang akan
berakhir dalam kesia-siaan. Bila aku berjalan di dalam kehendak-Mu sesungguhnya Engkau
yang menjamin masa depanku. Sehingga dengan demikian, sebaliknya dari hidup dalam
kekuatiran hatiku limpah dengan damai sejahtera.

Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini.
Sempurnakanlah dan berkatilah semuanya itu dengan keberhasilan. Aku juga menyerahkan
hari-hari yang akan kujalani ke dalam kasih setia-Mu. Sertailah diriku dengan Roh Kudus-Mu
dan tolonglah aku agar mampu mengemban tugas dan tanggung jawabku secara maksimal.
Penuhilah diriku senantiasa dengan Roh-Mu dan terangilah jalanku dengan firman-Mu. Aku
percaya rencana-Mu yang indah bagi masa depanku pasti akan terwujud pada waktunya. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang tidak pernah mengecewakan umat-Nya, aku berdoa.
Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|
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