
Tanggal 1 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah; kiranya bangsa-bangsa semuanya 
bersyukur kepada-Mu. 5 Kiranya suku-suku bangsa bersukacita dan bersorak-sorai, sebab 
Engkau memerintah bangsa-bangsa dengan adil, dan menuntun suku-suku bangsa di atas 
bumi. 6 Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah, kiranya bangsa-bangsa 
semuanya bersyukur kepada-Mu. (Mazmur 67:4-6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Bertekunlah dalam doa dan dalam pada itu berjaga-jagalah sambil mengucap syukur. 3 
Berdoa jugalah untuk kami, supaya Allah membuka pintu untuk pemberitaan kami, sehingga 
kami dapat berbicara tentang rahasia Kristus, yang karenanya aku dipenjarakan. 4 Dengan 
demikian aku dapat menyatakannya, sebagaimana seharusnya. (Kolose 4:2-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Pribadi yang efektif adalah pribadi yang gigih dalam berjuang dan hidup dalam sikap rendah 
hati. Kombinasi dari kedua sifat ini dalam diri seseorang merupakan hal yang cukup langka. 
Orang yang gigih cenderung memiliki kemauan diri yang kuat, sehingga pada umumnya yang 
bersangkutan kurang rendah hati. Sebaliknya tak jarang orang yang rendah hati kurang 
memiliki tekad yang kuat sehingga kurang gigih dalam berjuang. Namun bila kedua sifat 
tersebut terdapat secara bersamaan dalam diri seseorang, maka yang bersangkutan akan 
menjadi pribadi yang efektif. Ia gigih berjuang sehingga tidak mudah patah semangat, dan 
rendah hati sehingga tidak mudah terpeleset karena sikap kurang mawas diri. 
 
Kombinasi dari kedua sifat yang luhur tersebut dapat kita lihat di dalam diri rasul Paulus. Hal 
itu antara lain dicatat di dalam Kolose 4. Walaupun ia sedang berada di dalam penjara oleh 
karena memberitakan Injil namun rasul Paulus dengan gigih tetap bertekad untuk berbicara 
tentang Kristus sebagaimana seharusnya. Di saat yang sama dengan rendah hati ia meminta 



kepada jemaat di Kolose agar berdoa untuk dirinya. Dengan demikian ia mengutarakan 
betapa dirinya bergantung kepada dukungan jemaat agar dapat memenuhi panggilan Tuhan 
bagi dirinya. Sikap gigih dalam berjuang dan rendah hati inilah yang mengakibatkan hidup 
rasul Paulus sangatlah efektif. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Di antara gigih dan rendah hati, sikap manakah yang masih perlu Anda kembangkan dalam 
hidup Anda? Mengapa begitu? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau telah memberi teladan kepadaku tentang sikap gigih dan rendah hati. 
Dengan gigih Engkau telah memanggil diriku untuk kembali kepada-Mu. Dengan penuh 
kesabaran Engkau menantikan diriku untuk menyadari akan keberdosaanku dan datang 
kepada-Mu di dalam pertobatan. Di dalam kerendahan hati Engkau rela datang ke dunia, 
menjadi sama dengan manusia untuk menebus diriku dari dosa dan hukuman dosa. 
Tolonglah aku agar dapat hidup seperti teladan-Mu bagi diriku. 
 
Aku berterima kasih untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada hari ini. 
Tolonglah aku agar dapat mengisi hari ini dengan kehidupan yang efektif dan 
menyenangkan hati-Mu. Oleh penyertaan Roh Kudus-Mu aku akan dapat menghadapi 
setiap rintangan tanpa berputus asa. Dengan tuntunan firman-Mu aku akan dapat 
membedakan jalan yang benar dari yang salah, sehingga aku tak perlu terperosok ke dalam 
pencobaan yang akan meruntuhkan kehidupanku. Kepada-Mu aku berharap, dan di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kolose 4 
Amsal 31 
1Raja-raja 15-16 
 
 
 
 
Music: Benedictus 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 1 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Hai gembala Israel, pasanglah telinga, Engkau yang menggiring Yusuf sebagai kawanan 
domba! Ya Engkau, yang duduk di atas para kerub, tampillah bersinar. (Mazmur 80:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
4 Tidaklah pantas bagi raja, hai Lemuel, tidaklah pantas bagi raja meminum anggur, ataupun 
bagi para pembesar mengingini minuman keras, 5 jangan sampai karena minum ia 
melupakan apa yang telah ditetapkan, dan membengkokkan hak orang-orang yang 
tertindas. 6 Berikanlah minuman keras itu kepada orang yang akan binasa, dan anggur itu 
kepada yang susah hati. 7 Biarlah ia minum dan melupakan kemiskinannya, dan tidak lagi 
mengingat kesusahannya. (Amsal 31:4-7) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya firman-Mu adalah benar dan semua peringatan-Mu berguna bagi diriku. 
Firman-Mu memberi hikmat kepadaku, memampukan aku untuk hidup menyenangkan hati-
Mu, dan bukan dikendalikan oleh hawa nafsu. Sehingga dengan demikian aku tidak perlu 
terperosok ke dalam jurang keruntuhan dan penyesalan. Tolonglah diriku agar aku 
senantiasa berjalan di jalan-jalan-Mu dan hidup sebagai saluran kebaikan-Mu bagi semua 
orang. 
 
Aku bersyukur karena Engkau tidak pernah meninggalkan orang yang berharap kepada-Mu, 
dan senantiasa menyertai orang yang bergantung kepada-Mu. Melewati semua tantangan 
dalam kehidupan ini Engkau selalu menguatkan diriku, membuka jalan tepat pada 
waktunya, dan menolong aku agar dapat berjalan di dalam kehidupan yang 
berkemenangan. Kepada-Mu aku berlindung dan kepada kasih setia-Mu aku berserah. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Dans Nos Obscurites 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 1 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Pada waktu malam aku ingat kepada nama-Mu, ya TUHAN; aku hendak berpegang pada 
Taurat-Mu. (Mazmur 119:55) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
33 Dalam tahun ketiga zaman Asa, raja Yehuda, Baesa bin Ahia menjadi raja atas seluruh 
Israel di Tirza. Ia memerintah dua puluh empat tahun lamanya. 34 Ia melakukan apa yang 
jahat di mata TUHAN serta hidup menurut tingkah laku Yerobeam dan menurut dosanya 
yang mengakibatkan orang Israel berdosa pula. (1Raja-raja 15:33, 34) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Jatuh bangunnya suatu bangsa sangat ditentukan oleh pemimpinnya. Karena kepemimpinan 
sesungguhnya bukanlah sekadar suatu jabatan namun pengaruh. Orang yang menjabat pada 
kedudukan yang tinggi belum tentu mampu mempengaruhi orang lain. Sehingga ia tidak 
lebih dari sekadar seorang raja boneka. Sebaliknya, walaupun seseorang tidak menduduki 
jabatan sebagai pemimpin namun bila perkataan dan perbuatannya diikuti oleh orang lain, 
maka sebenarnya yang bersangkutan adalah seorang pemimpin. Oleh karena itu seorang 
pemimpin yang sesungguhnya akan membawa pengaruh pada lingkungannya, baik 
pengaruh yang bersifat positif maupun negatif, yang membangun ataupun meruntuhkan. 
 
Bahwasanya kepemimpinan adalah suatu pengaruh hal tersebut dapat kita lihat di dalam 
diri raja Baesa bin Ahia. Sebagaimana yang dicatat di dalam 1Raja-raja 15 ia menjadi raja 
atas seluruh Israel. Di dalam masa pemerintahannya yang sepanjang dua puluh empat tahun 
tersebut “ia melakukan apa yang jahat di mata TUHAN.” Dicatat pula di situ bahwa 
kehidupan yang penuh dosa dari Baesa “mengakibatkan orang Israel berdosa pula.” Berarti 
yang bersangkutan telah membawa dampak yang buruk terhadap bangsa yang ia pimpin. 



Hal ini menunjukkan bahwa memang kepemimpinan adalah suatu pengaruh, dan itu 
sebabnya jatuh bangunnya suatu bangsa sangat ditentukan oleh pemimpinnya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda membawa pengaruh yang baik bagi lingkungan Anda? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau memanggil diriku untuk menjadi garam di tengah kehambaran, dan terang di 
tengah kegelapan. Engkau menghendaki agar diriku membawa pengaruh yang positif bagi 
lingkungan di sekitarku, dan bukan terpengaruh oleh kebobrokan dari dunia ini. Engkau juga 
menginginkan agar aku menjadi saluran berkat-Mu di manapun diriku berada, dan bukan 
menjadi sumber masalah yang mempermalukan nama-Mu. Tolonglah aku dengan Roh 
Kudus-Mu agar diriku mampu memenuhi panggilan-Mu yang mulia itu. 
 
Aku berterima kasih untuk penyertaan dan tuntunan-Mu yang telah kualami sampai kepada 
hari ini. Separuh dari tahun ini telah kulewati bersama dengan diri-Mu. Tak pernah Engkau 
meninggalkan diriku, namun dengan kasih setia-Mu Engkau senantiasa membawa diriku 
untuk hidup dekat dengan diri-Mu. Di dalamnya aku mengalami damai sejahtera yang 
sepenuhnya. Aku menyerahkan hari-hari yang akan kulalui di sepanjang tahun ini ke dalam 
tangan-Mu. Limpahilah hidupku dengan anugerah-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
sumber segala anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit) 
 
 
 
 
Music: Venite, Exultemus Domino 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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