
Tanggal 29 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Nyanyikanlah nyanyian baru bagi TUHAN, sebab Ia telah melakukan perbuatan-perbuatan 
yang ajaib; keselamatan telah dikerjakan kepada-Nya oleh tangan kanan-Nya, oleh lengan-
Nya yang kudus. (Mazmur 98:1) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Kamu telah menerima Kristus Yesus, Tuhan kita. Karena itu hendaklah hidupmu tetap di 
dalam Dia. 7 Hendaklah kamu berakar di dalam Dia dan dibangun di atas Dia, hendaklah 
kamu bertambah teguh dalam iman yang telah diajarkan kepadamu, dan hendaklah hatimu 
melimpah dengan syukur. (Kolose 2:6, 7) 
  
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Menerima Yesus Kristus sebagai Tuhan bukan merupakan langkah yang terakhir dalam 
perjalanan hidup kita sebagai pengikut-Nya. Memang langkah untuk menerima Yesus 
sebagai Tuhan ini bersifat sangat penting. Sebab tanpa langkah tersebut orang tidak akan 
pernah menjadi pengikut Kristus. Namun perlu dipahami bahwa langkah tersebut bukanlah 
langkah yang terakhir. Sebagai pengikut-Nya kita tidak boleh berpuas diri hanya karena 
telah menerima Yesus sebagai Tuhan. Kita harus meneruskan langkah itu dengan langkah-
langkah selanjutnya. Yaitu hidup semakin dekat dengan Tuhan, sehingga sifat kita semakin 
berubah menjadi seperti hati-Nya, dan iman kita semakin bertambah kokoh kepada-Nya. 
 
Langkah-langkah sesudah menerima Yesus sebagai Tuhan ini dikemukakan di dalam Kolose 
2. Kepada orang-orang yang telah menerima Kristus tersebut rasul Paulus menulis bahwa 
mereka harus tetap di dalam Kristus, berakar di dalam Kristus, dibangun di atas Kristus, 
bertambah teguh di dalam iman dan melimpah dengan ucapan syukur. Semua hal tersebut 
diawali dengan kata “hendaklah”, yang artinya haruslah atau suatu kewajiban. Singkat kata, 
kita tidak boleh berpuas diri karena telah menerima Yesus sebagai Tuhan. Namun kita wajib 



untuk meneruskan langkah tersebut dengan langkah-langkah selanjutnya, yaitu langkah 
yang akan menumbuhkan, mengokohkan dan mendewasakan iman kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang telah Anda lakukan sesudah menerima Yesus sebagai Tuhan? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur oleh karena anugerah-Mu Engkau telah membawa diriku untuk 
mengenal kasih-Mu dan mengalami keselamatan yang dari pada-Mu. Tolonglah diriku agar 
tidak berpuas diri hanya dengan menerima Engkau sebagai Juruselamatku, namun juga 
benar-benar menempatkan diri-Mu sebagai Tuhan dalam semua aspek dari kehidupanku. 
Oleh pertolongan Roh-Mu bawalah diriku untuk semakin berakar di dalam diri-Mu, 
dibangun di atas diri-Mu, bertambah teguh dalam iman kepada-Mu, serta hidup melimpah 
dengan ucapan syukur kepada-Mu. Sehingga aku dapat beranjak menuju kepada 
kedewasaan rohani dan hidup semakin serupa dengan gambaran-Mu. 
 
Aku berterima kasih untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada hari ini. Aku 
percaya bahwa rahmat-Mu selalu baru bagi diriku. Aku melangkah untuk memasuki hari ini 
dengan bersandar kepada kasih setia-Mu, dan dengan senantiasa berharap kepada 
penyertaan serta tuntunan Roh-Mu. Tolonglah diriku agar mampu mengisi hari ini dengan 
kehidupan yang berkenan kepada-Mu dan menjadi berkat bagi sesamaku. Hindarkan aku 
dari semua yang jahat dan mampukan diriku untuk berjalan di dalam kebenaran-Mu. 
Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kolose 2 
Amsal 29 
2Tawarikh 16-17 
 
 
 
 
Music: Crucem Tuam 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
3 Awasilah mulutku, ya TUHAN, berjagalah pada pintu bibirku! 4 Jangan condongkan hatiku 
kepada yang jahat, untuk melakukan perbuatan-perbuatan yang fasik bersama-sama 
dengan orang-orang yang melakukan kejahatan; dan jangan aku mengecap sedap-sedapan 
mereka. 5 Biarlah orang benar memalu dan menghukum aku, itulah kasih; tetapi janganlah 
minyak orang fasik menghiasi kepalaku! … (Mazmur 141:3-5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Orang yang jahat terjerat oleh pelanggarannya, tetapi orang benar akan bersorak dan 
bersukacita. 7 Orang benar mengetahui hak orang lemah, tetapi orang fasik tidak 
mengertinya. (Amsal 29:6, 7) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, oleh karena pertolongan-Mu dan tuntunan-Mu aku dapat berjalan di jalan yang 
benar dan terhindar dari jerat serta kesesatan. Aku berterima kasih karena firman-Mu 
menolong diriku untuk hidup berhikmat sehingga aku mampu membedakan antara yang 
benar dengan yang tidak berkenan kepada-Mu. Roh Kudus-Mu menolong diriku untuk hidup 
di dalam kebenaran-Mu, berperilaku adil terhadap semua orang dan mengulurkan kasih 
kepada mereka yang lemah serta tidak berdaya. Dengan demikian oleh anugerah-Mu aku 
dapat hidup sebagai saksi-Mu. 
 
Siang hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam kasih setia-Mu. Sertailah diriku dan 
berkatilah semua yang kukerjakan dengan keberhasilan. Mampukanlah diriku untuk mengisi 
hari ini dengan kehidupan yang bermakna, memuliakan nama-Mu dan menjadi berkat bagi 
sesamaku. Jauhkanlah aku dari pada yang jahat, jangan biarkan aku terjerumus ke dalam 
pencobaan dan berikan kepadaku kemenangan atas semua kesulitan yang menghadang 
hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
 
 
Music: Christe Salvator 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
13 Nazarku kepada-Mu, ya Allah, akan kulaksanakan, dan korban syukur akan kubayar 
kepada-Mu. 14 Sebab Engkau telah meluputkan aku dari pada maut, bahkan menjaga 
kakiku, sehingga tidak tersandung; maka aku boleh berjalan di hadapan Allah dalam cahaya 
kehidupan. (Mazmur 56:13, 14) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Pada waktu itu datanglah Hanani, pelihat itu, kepada Asa, raja Yehuda, katanya 
kepadanya: "Karena engkau bersandar kepada raja Aram dan tidak bersandar kepada 
TUHAN Allahmu, oleh karena itu terluputlah tentara raja Aram dari tanganmu. 8 Bukankah 
tentara orang Etiopia dan Libia besar jumlahnya, kereta dan orang berkudanya sangat 
banyak? Namun TUHAN telah menyerahkan mereka ke dalam tanganmu, karena engkau 
bersandar kepada-Nya. 9 Karena mata TUHAN menjelajah seluruh bumi untuk melimpahkan 
kekuatan-Nya kepada mereka yang bersungguh hati terhadap Dia. (2Tawarikh 16:7-9) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Bukan hanya bagaimana kita memulainya, namun juga bagaimana kita memelihara apa yang 
telah kita mulai tersebut akan menentukan akhirnya. Bagi seorang pelari, bagaimana ia 
mengawali perlombaan sangatlah penting. Namun tidak kalah penting bagaimana ia terus 
berlari dengan penuh semangat sampai mencapai garis akhir. Sebab tanpa kegigihan tentu 
yang bersangkutan tidak akan dapat memenangkan perlombaan tersebut. Demikian juga 
halnya dengan perjalanan iman. Tak cukup bagi kita untuk memulai perjalanan iman dengan 
serius. Namun kita juga harus memelihara iman kita dengan setia, karena hal itu sangat 
menentukan akhir dari kehidupan kita. 
  
Memelihara iman sampai akhir itulah yang kurang pada raja Asa. Seperti yang dicatat di 
dalam 2Tawarikh 16, raja Yehuda ini mengawali pemerintahannya dengan bergantung 



kepada Tuhan. Sebagai akibat, Yehuda mampu mengalahkan Etiopia dan Libia. Namun 
sayang, ia tidak terus memelihara imannya tersebut. Ketika menghadapi kerajaan Israel ia 
tidak lagi bergantung kepada Tuhan namun kepada raja Aram. Sebagai akibat, walaupun 
mampu mengalahkan Israel namun di kemudian hari ia tidak mampu menaklukkan kerajaan 
Aram. Hal ini menunjukkan bahwa bukan hanya bagaimana kita memulainya, namun juga 
bagaimana kita memelihara apa yang telah kita mulai tersebut adalah sangat penting. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda telah memelihara kehidupan iman Anda dengan baik? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau telah memberkati diriku dengan berlimpah-limpah. Anugerah-Mu tidak 
pernah berkesudahan namun senantiasa baru di dalam hidupku. Ajarlah diriku untuk 
menghargai anugerah-Mu itu dengan senantiasa hidup bergantung kepada-Mu dan berjalan 
sesuai dengan kebenaran firman-Mu. Sehingga dengan demikian kehidupan imanku bukan 
bagaikan cendawan yang berbiak dengan cepat dalam semalam namun segera layu di 
keesokan harinya. Sebaliknya oleh pertolongan-Mu aku dapat menjalani hidup ini dengan 
memelihara iman sampai kepada akhirnya.  
 
Aku berterima kasih untuk waktu yang telah kulalui di dalam penyertaan dan tuntunan-Mu 
pada hari ini. Rahmat-Mu sungguh besar dan kasih setia-Mu tidak pernah beranjak dari 
hidupku. Oleh kemurahan-Mu Engkau telah menolong diriku dalam mengerjakan semua 
tugas dan tanggung jawabku serta menyelesaikannya sebagaimana yang seharusnya. Aku 
menyerahkan semua yang telah kucapai pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Sempurnakanlah 
semuanya itu, dan jadikanlah apa yang telah kukerjakan memuliakan nama-Mu. Aku 
mempercayakan seluruh kehidupanku ke dalam tangan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan dan Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Wait for The Lord 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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