
Tanggal 27 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kasihilah TUHAN, hai semua orang yang dikasihi-Nya! TUHAN menjaga orang-orang yang 
setiawan, tetapi orang-orang yang berbuat congkak diganjar-Nya dengan tidak tanggung-
tanggung. (Mazmur 31:24) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam segala hal 
keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan syukur. (Filipi 4:6) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Bersyukur merupakan pernyataan iman yang bersifat positif, dan merupakan penghapus 
rasa kuatir yang adalah iman yang bersifat negatif. Dari sudut bahasa, kata iman artinya 
adalah percaya. Memang pada umumnya orang mengartikannya sebagai rasa percaya yang 
bersifat positif. Namun sesungguhnya ada juga percaya yang bersifat negatif, yaitu 
kekuatiran. Orang yang kuatir adalah orang yang percaya bahwa keadaan yang bersifat 
negatif akan menimpa dirinya. Di sinilah pentingnya untuk bersyukur. Sebab dengan 
bersyukur kita menyatakan keyakinan kita bahwa hal yang bersifat positif sudah atau akan 
kita alami. Itu sebabnya ucapan syukur akan menghapuskan kekuatiran. 
 
Solusi terhadap rasa kuatir ini yang dikemukakan oleh rasul Paulus di dalam Filipi 4. Di situ ia 
memberi nasihat agar orang tidak usah merasa kuatir. Untuk itu ia juga menunjukkan jalan 
keluar terhadap kekuatiran tersebut, yaitu melalui “doa dan permohonan dengan ucapan 
syukur.” Tidak hanya sekadar mengutarakan keinginan kita kepada Allah melalui doa dan 
permohonan, namun kita harus memanjatkannya dengan sikap hati yang bersyukur. Artinya 
kita yakin bahwa doa dan permohonan kita tidak akan sia-sia. Itulah sikap iman yang positif, 
yaitu percaya bahwa Tuhan akan menepati janji-Nya. Sikap hati yang positif ini akan 
menghapuskan kekuatiran di dalam diri kita. 



 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang Anda kuatirkan di dalam hidup Anda saat ini? Apakah yang perlu Anda lakukan 
untuk mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah pemelihara hidupku yang dapat diandalkan. Rencana-Mu bagi diriku 
selalu indah dan sempurna. Kesetiaan dan kuasa-Mu menjamin bahwa tidak ada rencana-
Mu yang akan gagal. Oleh sebab itu apabila aku hidup sesuai dengan rencana-Mu, dan 
hidupku berada di dalam tangan kasih setia-Mu, maka sesungguhnya aku hidup di dalam 
kehidupan yang penuh dengan pengharapan. Di dalam Engkau aku menyongsong hari depan 
yang tidak akan pernah mengecewakan. Kesadaran akan hal itu memungkinkan aku untuk 
hidup tanpa kekuatiran. Aku menyerahkan seluruh rasa kuatir dalam hatiku kepada-Mu.  
 
Aku berterima kasih karena Engkau turut bekerja di dalam segala sesuatu bagi orang yang 
hidup sesuai dengan rencana-Mu. Engkau menjadikan segala sesuatu indah pada waktunya 
dan Engkau tidak pernah terlambat di dalam mewujudkan rancangan-Mu bagi diriku. Oleh 
sebab itu di dalam iman aku memasrahkan hari ini ke dalam tangan-Mu. Tuntunlah aku 
dengan Roh Kudus-Mu dan bawalah hidupku untuk berjalan sesuai dengan firman-Mu. 
Sertailah diriku di dalam semua hal yang kukerjakan dan jadikanlah itu berhasil. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan yang memelihara hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Filipi 4 
Amsal 27 
2Tawarikh 12-13 
 
 
 



 
Music: Ostende Nobis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 27 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
3 Suruhlah terang-Mu dan kesetiaan-Mu datang, supaya aku dituntun dan dibawa ke 
gunung-Mu yang kudus dan ke tempat kediaman-Mu! 4 Maka aku dapat pergi ke mezbah 
Allah, menghadap Allah, yang adalah sukacitaku dan kegembiraanku, dan bersyukur kepada-
Mu dengan kecapi, ya Allah, ya Allahku! (Mazmur 43:3, 4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Siapa memelihara pohon ara akan memakan buahnya, dan siapa menjaga tuannya akan 
dihormati. (Amsal 27:18) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Bapa, Engkau adalah pribadi yang bertanggung jawab. Dengan setia Engkau memelihara 
ciptaan-Mu, dan tidak sekalipun Engkau melalaikannya. Engkau juga mengajar diriku agar 
hidup secara bertanggung jawab supaya dengan demikian diriku dapat diandalkan oleh 
orang-orang yang memberikan kepercayaannya kepadaku. Tolonglah diriku agar mampu 
meneladani diri-Mu, serta menjadi orang yang dapat dipercaya baik oleh diri-Mu maupun 
oleh orang-orang yang ada di sekitarku. Sehingga dengan demikian aku dapat hidup sebagai 
saksi-Mu di manapun diriku berada.  
 
Aku bersyukur karena firman-Mu menolong diriku untuk hidup penuh dengan hikmat, 
terhindar dari kebebalan dan membawa diriku kepada kebenaran. Tolonglah diriku agar 
mampu mengerjakan semua tugas dan tanggung jawabku sehari-hari di dalam hikmat-Mu, 
dan menyelesaikannya sebagaimana seharusnya. Jadikanlah diriku kepanjangan tangan-Mu 
dalam mengulurkan kasih dan kemurahan-Mu kepada orang-orang yang ada di sekitarku. 
Kepada-Mu, ya Bapa, dan melalui Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku 
menyerahkan doa permohonanku. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 27 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Jagalah aku, ya Allah, sebab pada-Mu aku berlindung. 2 Aku berkata kepada TUHAN: 
"Engkaulah Tuhanku, tidak ada yang baik bagiku selain Engkau!" (Mazmur 16:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Rehabeam beserta seluruh Israel meninggalkan hukum TUHAN, ketika kerajaannya 
menjadi kokoh dan kekuasaannya menjadi teguh. 2 Tetapi pada tahun kelima zaman raja 
Rehabeam, majulah Sisak, raja Mesir, menyerang Yerusalem--karena mereka berubah setia 
terhadap TUHAN-- (2Tawarikh 12:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Titik terlemah di dalam kehidupan manusia adalah ketika ia merasa dirinya kuat sehingga 
mengabaikan Tuhan yang adalah penopang kehidupannya yang sejati. Acapkali ketika orang 
merasa tak berdaya barulah ia mencari Tuhan dan memohon pertolongan-Nya. Namun 
ketika Tuhan telah menolong dan memberkati dirinya, orang tersebut melupakan Tuhan. Di 
saat seperti itu ia merasa dirinya kuat dan tidak lagi memerlukan Tuhan. Sikap seperti itu 
akan mengakibatkan dirinya berada di titik yang terlemah di dalam hidupnya. Sebab dengan 
mengabaikan Tuhan maka berarti ia telah mengesampingkan penolong dan penopang dari 
kehidupannya. 
 
Hal itulah yang dialami oleh raja Rehabeam sebagaimana yang dicatat di dalam 2Tawarikh 
12. Oleh sebab dukungan orang-orang Israel yang hidup takut kepada Tuhan maka 
kekuasaannya sebagai raja Yehuda menjadi teguh dan kerajaannya menjadi kokoh. Namun 
sayang, di saat yang seperti itu yang bersangkutan meninggalkan Allah dan berubah setia 
terhadap-Nya. Sebagai akibat, segera datanglah Sisak, raja Mesir, menyerang Yerusalem dan 
mengalahkan Rehabeam. Hal ini menegaskan bahwa bila orang merasa dirinya kuat 



sehingga mengabaikan Tuhan maka sesungguhnya ia sedang berada di titik yang terlemah di 
dalam kehidupannya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Saat ini berada di titik yang kuat atau lemahkah diri Anda? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah penopang dan pemelihara hidupku yang senantiasa kuperlukan di setiap 
waktu. Ampunilah diriku apabila di dalam kecongkakanku aku melupakan Engkau dan 
mengabaikan diri-Mu. Justru dengan merasa diriku kuat di situlah aku berada di titik yang 
terlemah di dalam hidupku. Tolonglah diriku agar senantiasa menyadari akan hal ini, supaya 
dengan demikian aku tidak akan pernah melupakan diri-Mu. Dengan kasih setia-Mu jagalah 
diriku agar senantiasa hidup di dalam kerendahan hati dan bergantung kepada-Mu.  
 
Aku menyerahkan semua yang telah kulewati di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Aku 
bersyukur karena oleh pertolongan-Mu aku dapat mengerjakan semua tugas dan tanggung 
jawabku. Dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku memohon anugerah-Mu, dan 
menyerahkan masa depanku ke dalam kemurahan-Mu. Aku menyadari bahwa 
kemampuanku terbatas, sedangkan kasih setia-Mu melampaui segala perkara. Ke bawah 
naungan sayap-Mu dan ke dalam kemurahan-Mu aku menyerahkan hidupku. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sandaran hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Fiez Vous en Lui 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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