
Tanggal 13 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bibirku bersorak-sorai sementara menyanyikan mazmur bagi-Mu, juga jiwaku yang telah 
Kaubebaskan. (Mazmur 71:23) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
16 Kamu tahu, bahwa tidak seorang pun yang dibenarkan oleh karena melakukan hukum 
Taurat, tetapi hanya oleh karena iman dalam Kristus Yesus. Sebab itu kami pun telah 
percaya kepada Kristus Yesus, supaya kami dibenarkan oleh karena iman dalam Kristus dan 
bukan oleh karena melakukan hukum Taurat. Sebab: "tidak ada seorang pun yang 
dibenarkan" oleh karena melakukan hukum Taurat. 21 Aku tidak menolak kasih karunia 
Allah. Sebab sekiranya ada kebenaran oleh hukum Taurat, maka sia-sialah kematian Kristus. 
(Galatia 2:16, 21) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Allah membenarkan diri kita bukan karena perbuatan baik yang kita lakukan, namun karena 
anugerah-Nya yang kita sambut dengan iman dalam Yesus Kristus. Bukan berarti dengan 
demikian maka kita tidak perlu melakukan kebaikan. Justru sebagai orang yang telah 
dibenarkan oleh Allah kita harus melakukan kebaikan, yaitu dengan menaati perintah-
perintah-Nya. Namun kita perlu menyadari bahwa perbuatan baik yang kita lakukan adalah 
jauh dari sempurna, sehingga tidak akan mampu menjadikan diri kita sebagai orang yang 
benar di hadapan Allah. Hanya karena Kristus telah mengorbankan diri-Nya bagi kita dan 
anugerah di dalam pengorbanan-Nya tersebut kita sambut dengan iman maka kita 
dibenarkan-Nya. 
 
Prinsip yang sangat penting ini berkali-kali ditegaskan oleh rasul Paulus di dalam Galatia 2. Ia 
menulis karena ada beberapa orang yang mengajar jemaat di Galatia bahwa iman kepada 
Kristus saja tidak cukup untuk membuat orang dibenarkan di hadapan Allah. Mereka 



berkata bahwa untuk itu orang harus menaati hukum Taurat. Oleh sebab itu Paulus menulis: 
“Sebab sekiranya ada kebenaran oleh hukum Taurat, maka sia-sialah kematian Kristus.” 
Singkat kata, perbuatan baik oleh karena menaati hukum Taurat tidak akan membenarkan 
manusia. Namun anugerah Allah di dalam pengorbanan Kristus di kayu salib yang kita 
sambut di dalam imanlah yang akan membenarkan hidup kita di hadapan-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Mengapa para pengikut Kristus harus melakukan kebaikan? Sudahkah Anda melakukannya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku sadar bahwa semua orang memerlukan anugerah-Mu. Sebab sesungguhnya 
kebaikan apapun yang dilakukan oleh manusia tidak akan membuat yang bersangkutan 
dibenarkan di hadapan-Mu. Hanya karena anugerah di dalam pengorbanan-Mu di kayu salib 
maka manusia yang berdosa dibenarkan dan diselamatkan. Anugerah yang harus disambut 
dengan iman dan disyukuri dengan berbuat baik sesuai dengan firman-Mu. Aku bersyukur 
untuk anugerah-Mu yang mulia dan yang membenarkan diriku itu. 
 
Aku menyerahkan hidupku di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Tolonglah diriku agar 
dapat menjadi kepanjangan tangan-Mu dalam berbuat baik kepada sesamaku. Tolonglah 
diriku untuk tidak hidup memikirkan diri sendiri ataupun terperangkap di dalam keinginan 
untuk memperoleh pujian dari manusia. Sebab sesungguhnya Engkaulah teladan dari kasih 
yang tidak mementingkan diri sendiri dan bagi-Mulah segala pujian serta hormat patut 
diberikan. Tuhan, lindungilah diriku dari pada yang jahat dan berkatilah aku dengan 
keberhasilan di dalam semua yang kukerjakan pada hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Galatia 2 
Amsal 13 



1Raja-raja 7-8 
 
 
 
 
Music: L’ajuda em vindra del Senyor 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 13 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bernazarlah dan bayarlah nazarmu itu kepada TUHAN, Allahmu! Biarlah semua orang yang 
di sekeliling-Nya menyampaikan persembahan kepada Dia yang ditakuti. (Mazmur 76:12) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Hati si pemalas penuh keinginan, tetapi sia-sia, sedangkan hati orang rajin diberi 
kelimpahan. (Amsal 13:4) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau mengajar diriku agar memiliki keinginan yang luhur, yaitu hidup yang 
bermakna dan memuliakan nama-Mu. Aku menyadari bahwa berkeinginan untuk 
melakukan kebaikan saja tidaklah cukup apabila hal tersebut tidak diwujudkan di dalam 
tindakan. Oleh sebab itu tolonglah diriku agar bukan saja memiliki cita-cita yang mulia 
namun juga tekad dan kerajinan untuk mewujudkannya di dalam tindakan. Mampukan 
diriku untuk mengerjakan apa yang seharusnya menjadi tanggung jawabku dengan sebaik-
baiknya. 
 
Bimbinglah aku di sepanjang hari ini untuk selalu hidup selaras dengan firman-Mu. 
Berikanlah kepadaku hikmat dan pengertian agar aku mampu mengambil keputusan-
keputusan yang berkenan kepada-Mu. Kiranya hidupku mencerminkan hati-Mu sehingga 
orang yang belum mengenal diri-Mu akan datang kepada anugerah-Mu oleh karena 
kesaksian hidupku. Dengan demikian aku akan dapat menjadi berkat bagi orang-orang yang 
di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolong hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Jesus Le Christ 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 13 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bersukacitalah dalam TUHAN dan bersorak-soraklah, hai orang-orang benar; bersorak-
sorailah, hai orang-orang jujur! (Mazmur 32:11) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
27 Tetapi benarkah Allah hendak diam di atas bumi? Sesungguhnya langit, bahkan langit 
yang mengatasi segala langitpun tidak dapat memuat Engkau, terlebih lagi rumah yang 
kudirikan ini. 28 Maka berpalinglah kepada doa dan permohonan hamba-Mu ini, ya TUHAN 
Allahku, dengarkanlah seruan dan doa yang hamba-Mu panjatkan di hadapan-Mu pada hari 
ini! (1Raja-raja 8:27, 28) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Doa yang berkenan kepada Allah adalah doa yang didasarkan pada iman kepada Allah dan 
kerendahan hati di hadapan-Nya. Karena pada dasarnya doa merupakan ungkapan dari 
iman dan kerendahan hati. Iman, yaitu percaya bahwa Allah adalah pribadi yang kuasa, 
hikmat, kasih dan kesetiaan-Nya tidak terbatas. Kerendahan hati, yaitu kesadaran bahwa di 
hadapan Allah yang tidak terbatas itu kita adalah makhluk yang terbatas. Tanpa dilandaskan 
di atas iman dan kerendahan hati tersebut maka doa yang dipanjatkan seseorang hanyalah 
kata-kata kosong belaka. Seindah apapun kalimat doa yang diucapkannya sesungguhnya itu 
hanyalah untaian kata-kata yang bukan merupakan doa yang bermakna.   
 
Doa yang berkenan di hadapan Allah itulah yang dipanjatkan Salomo sebagaimana yang 
dicatat di dalam 1Raja-raja 8. Di situ Ia menyatakan imannya kepada Allah dengan berkata 
bahwa langit yang mengatasi segala langitpun tidak dapat memuat Allah. Artinya Allah 
adalah pribadi yang mahabesar dan tidak terbatas. Salomo juga mengungkapkan 
kerendahan hatinya dengan berkata bahwa rumah yang ia dirikan bagi Allah sangatlah 
terbatas, sehingga tidak dapat memuat Allah yang mahabesar. Dilandaskan pada iman dan 



kerendahan hati tersebut Salomo memohon agar Allah mendengarkan doa yang ia 
panjatkan. Doa yang seperti itulah yang berkenan kepada Allah. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah doa Anda berkenan kepada Allah? Apakah dasar dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau mahamulia dan mahaagung, sedangkan aku adalah manusia yang hina dan 
terbatas. Namun di dalam anugerah-Mu Engkau bersedia menerima diriku secara apa 
adanya. Anugerah-Mu itu telah mengangkat harkat hidupku, dari kesia-siaan menjadi 
berharga di mata-Mu. Sesungguhnya hidupku ini hanyalah karena kemurahan-Mu belaka. 
Oleh karena itu ampunilah diriku apabila aku masih suka membanggakan diriku sendiri dan 
tidak hidup di dalam kerendahan hati di hadapan-Mu. Tuhan, tolonglah diriku. 
 
Aku berterima kasih karena di dalam segala kekuranganku Engkau dengan kasih setia-Mu 
bersedia menyertai diriku di sepanjang hari ini. Di setiap langkah yang harus kuambil Engkau 
dengan penuh kasih dan kesabaran telah membimbing diriku. Terima kasih untuk Roh-Mu 
yang selalu menuntun dan memampukan diriku untuk mengatasi setiap persoalan yang 
kuhadapi di dalam hidupku. Aku percaya bahwa Engkau selalu bekerja untuk mendatangkan 
kebaikan bagi hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa dan 
menyerahkan hidupku. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bleibet Hier 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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