
Tanggal 22 Mei 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Allahku Engkau, aku hendak bersyukur kepada-Mu, Allahku, aku hendak meninggikan 
Engkau. (Mazmur 118:28) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
29 Pada keesokan harinya Yohanes melihat Yesus datang kepadanya dan ia berkata: 
"Lihatlah Anak domba Allah, yang menghapus dosa dunia. 30 Dialah yang kumaksud ketika 
kukatakan: Kemudian dari padaku akan datang seorang, yang telah mendahului aku, sebab 
Dia telah ada sebelum aku. (Yohanes 1:29, 30) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Bukan perbuatan baik yang kita lakukan, namun anugerah Allah di dalam pengorbanan 
Yesus Kristuslah yang mampu menghapuskan dosa-dosa kita. Tidak jarang orang berharap 
bahwa dengan perbuatan baik yang ia lakukan maka dirinya akan mampu membereskan 
dosa-dosanya. Hal ini sama dengan orang yang telah jatuh bangkrut dan berharap bahwa 
dengan menyicil seribu rupiah per hari maka hutangnya yang sebesar seratus triliun rupiah 
akan terlunaskan di dalam masa hidupnya. Suatu harapan yang tak masuk akal dan yang 
tidak akan pernah terwujud menjadi kenyataan. Hanya apabila orang yang menghutangi 
dirinya rela berkorban dengan menghapus hutang-hutangnya barulah orang tersebut akan 
terbebaskan dari ikatan hutang yang ia tanggung.  
 
Yohanes Pembaptis mengutarakan hal tersebut di dalam Yohanes 1, yaitu dengan menyebut 
Yesus sebagai Anak Domba Allah yang menghapus dosa dunia. Istilah Anak Domba Allah 
yang ia utarakan tersebut mengacu kepada anak domba Paskah yang dikorbankan untuk 
membebaskan bangsa Israel dari maut yang dialami bangsa Mesir di malam hari menjelang 
bangsa Israel mengalami kemerdekaan dari perbudakan di Mesir. Dengan berkata demikian 
maka Yohanes Pembaptis mengungkapkan siapakah diri Yesus yang sebenarnya, yaitu 



pribadi yang akan membebaskan umat manusia dari dosa-dosa mereka melalui 
pengorbanan diri-Nya. Apa yang tak sanggup dilakukan manusia telah dikerjakan Yesus 
dengan menyerahkan nyawa-Nya di kayu salib bagi kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila perbuatan baik Anda tidak mampu menghapuskan dosa-dosa Anda, masih perlukah 
bagi Anda untuk melakukan kebaikan? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, karena Engkau rela berkorban bagi umat manusia 
yang berdosa. Engkau rela mati di kayu salib untuk menghapus dosa dan kesalahanku yang 
tak mungkin kuhapus dengan perbuatan baik yang kulakukan. Kerelaan oleh sebab 
anugerah yang tidak layak aku terima tersebut telah membuka lembaran yang baru bagi 
hidupku. Tuhan, aku ungkapkan rasa syukurku ini dengan perbuatan-perbuatan baik yang 
selaras dengan firman-Mu. Aku menyadari bahwa bila aku berbuat kebaikan hal itu 
bukanlah untuk menghapuskan dosaku tetapi sebagai ungkapan rasa syukurku atas 
pengorbanan-Mu.  
 
Aku menyerahkan hidupku sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Aku meminta 
pertolongan-Mu, ya Tuhan, di dalam melakukan segala aktivitasku. Kiranya Engkau 
memberikan aku kemampuan untuk melakukan yang terbaik dalam menjalankan tugas dan 
tanggung jawab yang Engkau percayakan kepadaku. Dengan demikian orang-orang di 
sekitarku akan melihat penyertaan Tuhan atas hidupku sehingga mereka dapat mengenal 
Engkau. Di dalam nama yang mulia, Yesus Kristus, Tuhanku, aku memanjatkan doa ini. Amin. 
  
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Yohanes 1 
Mazmur 141 
2Samuel 9-10 
 
 
 
 
Music: Jubilate Coeli (canon) 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 22 Mei 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
25 Ya TUHAN, berilah kiranya keselamatan! Ya TUHAN, berilah kiranya kemujuran! 26 
Diberkatilah dia yang datang dalam nama TUHAN! Kami memberkati kamu dari dalam 
rumah TUHAN. (Mazmur 118:25, 26) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Awasilah mulutku, ya TUHAN, berjagalah pada pintu bibirku! 4 Jangan condongkan hatiku 
kepada yang jahat, untuk melakukan perbuatan-perbuatan yang fasik bersama-sama 
dengan orang-orang yang melakukan kejahatan; dan jangan aku mengecap sedap-sedapan 
mereka. (Mazmur 141:3, 4) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang benar dan Engkau menginginkan umat-Mu hidup di 
dalam kebenaran. Tolonglah aku untuk mampu hidup sesuai dengan kebenaran firman-Mu, 
baik di dalam pikiran, perkataan dan perbuatanku sehari-hari. Di tengah-tengah dunia yang 
bengkok tolonglah aku agar dapat hidup menjadi terang, dan tidak terpengaruh oleh 
lingkungan di sekitarku. Sehingga dengan demikian aku dapat menjadi garam yang 
mengasinkan sekelilingku.  
 
Engkaulah kota bentengku dan perlindunganku, ya Tuhan. Aku memohon supaya Engkau 
melindungi dan menjagai aku di manapun diriku berada di sepanjang hari ini. Luputkan aku 
dari segala jerat dan rencana orang-orang yang berniat jahat terhadap diriku. Berikanlah 
kepadaku hikmat untuk mampu membedakan antara yang benar dengan yang jahat. Hanya 
dengan demikian barulah aku akan dapat hidup di dalam kebenaran-Mu dan memuliakan 
nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindungku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: Christe Lux Mundi 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 22 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Sinarilah hamba-Mu dengan wajah-Mu, dan ajarkanlah ketetapan-ketetapan-Mu kepadaku. 
(Mazmur 119:135) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Berkatalah pemuka-pemuka bani Amon itu kepada Hanun, tuan mereka: "Apakah 
menurut anggapanmu Daud hendak menghormati ayahmu, karena ia telah mengutus 
kepadamu orang-orang yang menyampaikan pesan turut berdukacita? Bukankah dengan 
maksud untuk menyelidik kota ini, untuk mengintainya dan menghancurkannya maka Daud 
mengutus pegawai-pegawainya itu kepadamu?" 4 Lalu Hanun menyuruh menangkap 
pegawai-pegawai Daud itu, disuruhnya mencukur setengah dari janggut mereka dan 
memotong pakaian mereka pada bagian tengah sampai pantat mereka, kemudian 
dilepasnya mereka. (2Samuel 10:3, 4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Tergesa-gesa bertindak berdasarkan praduga tanpa memeriksa kebenarannya terlebih 
dahulu akan menjerumuskan kita ke dalam malapetaka. Memang adalah tidak mudah bagi 
orang untuk hidup sama sekali tanpa berpraduga. Setiap kali kita melihat seseorang berbuat 
sesuatu pada umumnya di dalam hati kita muncul praduga dengan mengira-ngira niatan hati 
yang bersangkutan di balik tindakan yang ia lakukan. Namun kita perlu menyadari bahwa 
praduga tersebut tidaklah selalu benar. Oleh sebab itu sebelum bertindak atas dasar 
praduga tersebut seyogianya kita terlebih dahulu memeriksa kebenarannya. Supaya dengan 
demikian kita tidak salah bertindak dan yang pada gilirannya akan mendatangkan kerugian 
yang besar dalam hidup kita.  
 
Hal itulah yang dialami oleh bani Amon sebagaimana yang dicatat di dalam 2Samuel 10. 
Niatan baik Daud dengan menyuruh para pegawainya untuk pergi ke negeri mereka guna 



menyampaikan pesan turut berdukacita karena kematian raja bani Amon telah mereka 
tanggapi secara keliru. Mereka berpraduga bahwa Daud memiliki niatan yang buruk 
terhadap mereka. Tanpa terlebih dahulu memeriksa kebenaran dari praduga tersebut, para 
pemuka bani Amon dan Hanun, raja mereka yang baru, telah bertindak mempermalukan 
utusan raja Daud. Suatu tindakan tergesa-gesa yang harus mereka bayar dengan harga yang 
mahal. Oleh karena itu kita tidak boleh bertindak semata-mata hanya berdasarkan pada 
praduga yang belum diuji kebenarannya.  
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Mengapa seseorang tergesa-gesa bertindak berdasarkan praduga yang belum diuji 
kebenarannya? Bagaimana cara mengatasinya?  
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, kesombongan dan kecerobohan yang ada di dalam diriku mengakibatkan acapkali 
aku bertindak hanya berdasarkan praduga yang ada pada diriku. Tolonglah aku, ya Tuhan, 
agar diriku dapat senantiasa hidup di dalam kerendahan hati karena menyandarkan diri 
kepada hikmat-Mu. Juga mampukan aku untuk hidup mengendalikan diri sehingga aku tidak 
bertindak sembrono tanpa memperhitungkan akibat dari perilakuku. Anugerahi aku hikmat-
Mu sehingga aku dapat membedakan antara praduga yang salah dengan yang benar. 
Supaya dengan demikian setiap keputusan dan tindakan yang kuambil berkenan kepada-
Mu, luput dari kesalahan dan menyenangkan hati-Mu. Tuntunlah diriku di jalan-jalan-Mu 
yang benar itu.  
 
Aku memasrahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku sadar tanpa kasih setia dan rahmat-
Mu aku akan tersesat di dalam perjalanan hidupku. Dalam kasih setia-Mu Engkau tidak 
pernah meninggalkan aku dan dalam rahmat-Mu Engkau selalu mengarahkan langkah 
kakiku kepada tujuan-Mu. Aku berterima kasih untuk bimbingan dan penyertaan Roh-Mu 
yang telah kualami di sepanjang hari ini. Aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan ke 
dalam anugerah-Mu. Jadikanlah itu berhasil dan membawa berkat bagi semua orang yang 
ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Sang Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Bleib mit deiner Gnade 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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