
Tanggal 14 Mei 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya Allah, Engkau telah mengajar aku sejak kecilku, dan sampai sekarang aku memberitakan 
perbuatan-Mu yang ajaib. (Mazmur 71:17) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Janganlah kamu merupakan pasangan yang tidak seimbang dengan orang-orang yang tak 
percaya. Sebab persamaan apakah terdapat antara kebenaran dan kedurhakaan? Atau 
bagaimanakah terang dapat bersatu dengan gelap? (2Korintus 6:14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Sebagaimana terang berbeda dengan kegelapan demikianlah pengikut Kristus haruslah 
hidup berbeda dengan orang yang belum mengenal Kristus. Perbedaan tersebut antara lain 
di dalam hal iman, tata nilai dan perilaku kehidupan. Oleh sebab itu pengikut Kristus tidak 
boleh mengikatkan diri di dalam kesatuan dengan orang yang belum seiman, khususnya 
dalam ikatan relasi yang dapat melunturkan iman mereka. Salah satunya adalah ikatan 
perkawinan. Ikatan seperti itu bukan saja akan menghalangi berkat Allah atas hidup yang 
bersangkutan tetapi juga dapat menyeret mereka untuk berkompromi dengan tata nilai dan 
perilaku yang tidak kristiani. Kompromi seperti itu akan mengakibatkan mereka tidak lagi 
hidup berbeda dengan orang yang belum mengenal Kristus. 
  
Hal itulah yang menjadi salah satu alasan dari peringatan rasul Paulus agar jemaat tidak 
menjadi pasangan yang tidak seimbang dengan orang yang tak percaya, seperti yang ditulis 
di dalam 2Korintus 6. Bukan berarti mereka tidak boleh bergaul dengan orang yang belum 
seiman, sebab bila demikian maka pengikut Kristus tidak akan dapat menjadi saksi dan 
mempengaruhi lingkungan sekitar mereka. Namun apabila mereka bukan sekadar bergaul, 
tetapi menjalin relasi yang mengikat secara rohani seperti suatu perkawinan, maka ikatan 
seperti itulah yang dilarang oleh firman Tuhan.  



 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda hidup berbeda dengan orang yang belum beriman kepada Kristus? Bila 
sudah, apakah perbedaannya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Bapa surgawi, aku mengucap syukur karena oleh anugerah-Mu Engkau telah memanggil aku 
keluar dari kegelapan dosa dan hidup di dalam terang kebenaran-Mu. Di dalam rencana-Mu 
yang besar Engkau telah memanggil diriku untuk menjadi terang bagi lingkungan di 
sekitarku. Oleh karena itu tolonglah aku agar dapat hidup berbeda dengan kegelapan yang 
ada di sekitarku, sebab hanya dengan demikian barulah aku dapat hidup menjadi saksi-Mu. 
Tolonglah aku untuk dapat menjaga pergaulanku sebagai pergaulan yang sehat dan tidak 
membiarkan diriku menjadi pasangan yang tidak seimbang dengan orang yang tak percaya.  
 
Pagi ini kembali aku datang menghadap takhta anugerah-Mu dan menyerahkan hidupku ke 
dalam tangan-Mu. Aku memohon Engkau berkenan menyertai dan menuntun diriku di 
sepanjang hari ini. Penyertaan-Mu memberikan damai sejahtera di dalam jiwaku, sebab 
hanya dekat Engkau saja aku tenang. Tuntunan-Mu memungkinkan diriku untuk berjalan 
sesuai dengan kehendak-Mu. Tuhan, jangan biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan 
dan tolonglah aku agar hidupku dapat menjadi berkat bagi lingkunganku. Tolonglah aku di 
dalam semua hal yang kukerjakan pada hari ini dan jadikan semua itu berhasil serta 
memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. 
Amin.  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Korintus 6 
Mazmur 133 
1Tawarikh 1-2 
 
 
 
 
Music: Dans Nos Obscurites 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 14 Mei  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
5 Bermazmurlah bagi TUHAN dengan kecapi, dengan kecapi dan lagu yang nyaring, 6 
dengan nafiri dan sangkakala yang nyaring bersorak-soraklah di hadapan Raja, yakni 
TUHAN! (Mazmur 98:5, 6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Nyanyian ziarah Daud. Sungguh, alangkah baiknya dan indahnya, apabila saudara-saudara 
diam bersama dengan rukun! 3 … Sebab ke sanalah TUHAN memerintahkan berkat, 
kehidupan untuk selama-lamanya. (Mazmur 133:1, 3b) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari pentingnya kesanggupan untuk menerima semua orang di dalam 
segala kekurangan dan kelebihan mereka, dan belajar berdamai di dalam perbedaan. Bukan 
hanya di antara sanak keluargaku sendiri, tetapi juga saling menerima di dalam kesehatian 
di antara sesama saudara seiman. Sebab di dalam kesehatian itulah akan terdapat kekuatan, 
damai sejahtera dan berkat-berkat-Mu. Bahkan melaluinya barulah aku dapat menjadi saksi-
Mu di dalam kehidupanku sehari-hari. Tolonglah aku untuk mampu menerima orang yang 
lemah dan tidak sempurna seperti Engkau sendiri telah bersedia menerima diriku manusia 
yang terbatas dan penuh dengan kekurangan ini.   
 
Tuhan, aku memohon penyertaan-Mu di dalam hidupku agar aku dapat menjadi pembawa 
damai bagi lingkungan di sekitarku. Di tengah perpecahan dan perseteruan aku menjadi 
jembatan yang merukunkan. Di tengah percideraan dan persengketaan aku menjadi 
pembawa pemulihan. Aku memohon penuhilah hatiku dengan kasih seperti yang ada di 
dalam hati-Mu, dan kerelaan untuk mengampuni seperti Engkau sendiri telah mengampuni 
diriku. Oleh pertolongan Roh Kudus-Mu dan melalui tuntunan firman-Mu aku dapat menjadi 
saluran berkat-Mu bagi orang-orang di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang 
penuh dengan anugerah, aku berdoa dan mengucap syukur. Amin.  
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Da Pacem Cordium 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 14 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Kiranya Allah mengasihani kita dan memberkati kita, kiranya Ia menyinari kita dengan 
wajah-Nya, 3 supaya jalan-Mu dikenal di bumi, dan keselamatan-Mu di antara segala 
bangsa. (Mazmur 67:2, 3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Adam, Set, Enos, 2 Kenan, Mahalaleel, Yared, 3 Henokh, Metusalah, Lamekh, 4 Nuh, Sem, 
Ham dan Yafet. (1Tawarikh 1:1-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Berhati-hatilah, karena tindakan kita di masa kini akan berdampak sampai ke masa depan 
yang lebih jauh daripada yang dapat kita perkirakan. Hukum sebab akibat merupakan 
prinsip yang bersifat universal dan tak terbantahkan. Apa yang ditabur orang itulah yang 
akan dituainya. Apa yang dikerjakan oleh seseorang dapat berdampak terhadap dirinya 
sendiri, lingkungannya dan bahkan terhadap generasi-generasi berikutnya. Seorang yang 
menanam sebatang pohon belum tentu akan sempat memetik buahnya, namun bisa jadi 
baru anak cucunyalah yang akan menikmatinya. Oleh sebab itu di dalam bertindak orang 
tidak boleh bersikap ceroboh karena buah dari tindakannya tersebut dapat berakibat 
sampai kepada anak cucunya. 
 
Hal tersebutlah yang dapat kita lihat di dalam silsilah keturunan Adam sebagaimana yang 
dicatat di dalam 1Tawarikh 1. Di situ disebut bahwa Adam memperanakan Set, Set 
memperanakan Enos, Enos memperanakan Kenan, demikian seterusnya sampai kepada 
Abraham dan anak cucunya. Padahal di samping Set, menurut catatan Kejadian 4 
sebenarnya Adam juga memiliki anak yang bernama Kain dan Habel. Habel mati dibunuh 
oleh Kain. Namun di dalam 1Tawarikh 1 nama Kain dan keturunannya sama sekali tidak 
disebutkan. Kejahatannya dalam membunuh adiknya, Habel, mengakibatkan kehidupan 



Kain seakan-akan terhapuskan dari catatan sejarah keselamatan atau heilege geschichte. 
Tindakan kejahatan yang ia lakukan bukan hanya berdampak terhadap dirinya sendiri tetapi 
juga terhadap anak cucunya, artinya berdampak sampai ke masa depan yang lebih jauh dari 
yang ia perkirakan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Karena tindakan Anda dapat berdampak sampai ke masa depan, apakah yang semestinya 
Anda lakukan sebelum melakukan sesuatu? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah aku dengan Roh Kudus-Mu agar aku berpikir, berbicara dan bertindak di 
dalam hikmat-Mu. Sebab aku menyadari semua yang kutabur akan kutuai. Semua yang 
kulakukan akan berimbas terhadap diriku bahkan sampai kepada masa depan generasi-
generasi yang berada di bawahku. Jauhkan diriku dari pikiran jahat dan niatan yang buruk 
yang bertentangan dengan kehendak-Mu. Sebaliknya oleh tuntunan firman-Mu, tolonglah 
aku untuk menaburkan kebaikan dan perbuatan-perbuatan yang memuliakan nama-Mu di 
dalam kehidupanku sehari-hari.  
 
Di dalam rasa syukurku aku kembali memasrahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku 
berterima kasih karena Engkau telah menuntun diriku di sepanjang hari yang telah kulewati 
sampai saat ini. Engkau telah menjaga diriku dari melakukan tindakan-tindakan yang 
menyimpang dari kehendak-Mu dan menempuh jalan yang mendukakan hati-Mu. Di dalam 
penyertaan-Mu aku melewati hari ini di dalam damai sejahtera, pertolongan dan 
perlindungan-Mu. Tuhan, sempurnakanlah semua yang telah kukerjakan sepanjang hari ini 
dengan anugerah-Mu yang memberikan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Pembimbingku yang setia, aku berdoa. Amin.  
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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