
Tanggal 9 Mei  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
3 Suruhlah terang-Mu dan kesetiaan-Mu datang, supaya aku dituntun dan dibawa ke 
gunung-Mu yang kudus dan ke tempat kediaman-Mu! 4 Maka aku dapat pergi ke mezbah 
Allah, menghadap Allah, yang adalah sukacitaku dan kegembiraanku, dan bersyukur kepada-
Mu dengan kecapi, ya Allah, ya Allahku! (Mazmur 43:3, 4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Terpujilah Allah, Bapa Tuhan kita Yesus Kristus, Bapa yang penuh belas kasihan dan Allah 
sumber segala penghiburan, 4 yang menghibur kami dalam segala penderitaan kami, 
sehingga kami sanggup menghibur mereka, yang berada dalam bermacam-macam 
penderitaan dengan penghiburan yang kami terima sendiri dari Allah. (2Korintus 1:3, 4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tuhan melimpahkan kebaikan-Nya bukan untuk kita nikmati sendiri, namun agar kita juga 
dapat menjadi saluran dari kebaikan-Nya bagi orang lain. Tidak jarang orang yang 
mengalami kebaikan Tuhan sedemikian bergembiranya sehingga ia lupa bahwa sebenarnya 
ada orang lain yang juga memerlukan kebaikan Tuhan seperti yang telah ia alami. Sebagai 
akibat, ia sibuk menikmati berkat Tuhan dalam bentuk pertolongan-Nya tersebut dan 
mengabaikan orang lain yang sedang mengharapkan pertolongan yang sama. Oleh sebab itu 
ketika kita mengalami pertolongan Tuhan maka kita tidak boleh memandangnya sebagai 
berkat yang Ia sediakan hanya untuk kita nikmati sendiri, sebaliknya kita juga harus 
menyalurkannya kepada orang lain yang memerlukannya. 
 
Prinsip itulah yang dikemukakan oleh rasul Paulus di dalam 2Korintus 1. Ia berkata bahwa 
Tuhan telah menolong dengan menghibur dirinya di dalam penderitaan yang ia alami. Lebih 
jauh seperti yang ia tulis di dalam suratnya itu Paulus juga mengingat bahwa masih ada 
orang-orang lain yang sedang mengalami bermacam-macam penderitaan. Ia menyadari 



bahwa pertolongan Tuhan yang telah ia alami tersebut bukan hanya untuk ia nikmati 
sendiri. Oleh karena itu Paulus berkata bahwa penghiburan dari Tuhan itu telah 
menyanggupkan dirinya untuk menghibur orang lain yang menderita. Singkat kata, seperti 
yang diyakini oleh Paulus, Tuhan melimpahkan kebaikan-Nya bukan untuk kita nikmati 
sendiri, namun agar kita juga dapat menjadi saluran dari kebaikan-Nya bagi orang lain. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang menghalangi Anda untuk menjadi saluran dari pertolongan Tuhan kepada 
orang lain? Apakah yang harus Anda lakukan untuk mengatasi penghalang tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, karena Engkau penghiburku. Di saat aku mengalami 
berbagai penderitaan dan kesukaran Engkau senantiasa meneguhkan hatiku dengan Roh 
dan firman-Mu. Ampuni aku, ya Tuhan, bila tak jarang aku beranggapan bahwa semua 
berkat yang kuterima dari pada-Mu adalah untuk kunikmati sendiri. Padahal sebagaimana 
Engkau bersedia mempedulikan diriku demikian juga seharusnya aku hidup sebagai saluran 
berkat-Mu bagi sesamaku. Tolonglah aku, ya Tuhan, agar mampu memberkati, menghibur 
dan menolong orang lain sebagaimana yang Engkau telah lakukan di dalam hidupku. 
 
Mengawali hari ini aku memohon penyertaan dan perlindungan-Mu atas hidupku. Sertailah 
diriku di dalam melakukan segala tugas dan kewajibanku. Berikan kepadaku kemampuan 
untuk melakukan yang terbaik dalam semua hal yang akan kukerjakan sehingga hidupku 
memuliakan nama-Mu. Lindungilah aku dari semua orang yang berniat buruk dan berusaha 
untuk mencelakakan diriku. Aku percaya bahwa tangan-Mu yang perkasa sanggup 
meluputkan diriku dari segala malapetaka, sehingga orang dapat melihat kebesaran kasih 
setia-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber kekuatan hidupku, aku berdoa. 
Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Korintus 1 
Mazmur 128 
1Samuel 22-23 
 
 
 
 



Music: L’ajuda em vindra del Senyor 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 9 Mei 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Pada-Mu, ya TUHAN, aku berlindung, janganlah sekali-kali aku mendapat malu. (Mazmur 
71:1) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Nyanyian ziarah. Berbahagialah setiap orang yang takut akan TUHAN, yang hidup menurut 
jalan yang ditunjukkan-Nya! 2 Apabila engkau memakan hasil jerih payah tanganmu, 
berbahagialah engkau dan baiklah keadaanmu! (Mazmur 128:1, 2) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Engkaulah sumber kebahagiaanku, ya Tuhan. Tidak ada kebahagiaan yang sejati yang dapat 
aku peroleh di luar diri-Mu. Hanya di dalam takut kepada-Mu dan hidup menaati tuntunan-
Mu barulah aku akan mengalami kebahagiaan itu. Ampunilah aku, ya Tuhan, karena 
seringkali aku hidup menurut jalanku sendiri dan menyimpang dari kehendak-Mu. Pimpinlah 
diriku agar senantiasa berjalan di dalam kebenaran-Mu, supaya dengan demikian hidupku 
berkenan kepada-Mu. 
 
Aku juga bersyukur untuk semua berkat yang telah Engkau limpahkan kepadaku. Engkau 
telah memelihara hidupku sehingga aku tidak kekurangan dengan segala hal yang baik. 
Tolonglah aku untuk menghargai kebaikan-Mu itu sehingga aku dapat senantiasa hidup di 
dalam rasa syukur kepada-Mu. Jagalah bibir dan lidahku sehingga semua perkataan yang 
kuucapkan menguatkan orang-orang di sekitarku, membawa mereka untuk datang kepada-
Mu dan memuliakan nama-Mu. Aku menaikkan ucapan syukur dan permohonanku ini di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber kehidupanku. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Bog Jest Miloscia 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 9 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Beritahukanlah jalan-jalan-Mu kepadaku, ya TUHAN, tunjukkanlah itu kepadaku. 5 
Bawalah aku berjalan dalam kebenaran-Mu dan ajarlah aku, sebab Engkaulah Allah yang 
menyelamatkan aku, Engkau kunanti-nantikan sepanjang hari. (Mazmur 25:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Lalu Daud pergi dari sana dan melarikan diri ke gua Adulam. Ketika saudara-saudaranya 
dan seluruh keluarganya mendengar hal itu, pergilah mereka ke sana mendapatkan dia. 2 
Berhimpunlah juga kepadanya setiap orang yang dalam kesukaran, setiap orang yang 
dikejar-kejar tukang piutang, setiap orang yang sakit hati, maka ia menjadi pemimpin 
mereka. Bersama-sama dengan dia ada kira-kira empat ratus orang. 3 Dari sana Daud pergi 
ke Mizpa di Moab dan berkata kepada raja negeri Moab: "Izinkanlah ayahku dan ibuku 
tinggal padamu, sampai aku tahu, apa yang dilakukan Allah kepadaku." (1Samuel 22:1-3) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Seorang pemimpin yang baik akan membawa perubahan yang positif di dalam kehidupan 
dari orang-orang yang ia pimpin. Karena pada dasarnya kepemimpinan adalah suatu 
pengaruh. Semakin besar kapasitas kepemimpinan di dalam diri seseorang maka semakin 
besar pula pengaruh yang bersangkutan atas orang-orang di sekitarnya. Di samping itu, 
semakin baik kualitas kepemimpinan seseorang maka semakin positif pula dampak dari 
pengaruh dirinya terhadap orang-orang yang ia pimpin. Oleh karena itu keluhuran dari 
kepemimpinan seseorang dapat diukur dari seberapa positif perubahan yang telah ia 
hasilkan di dalam diri orang lain. 
 
Kapasitas dan kualitas kepemimpinan yang baik seperti itulah yang ada di dalam diri Daud. 
Sebagaimana yang dicatat dalam 1Samuel 22, walaupun saat itu Daud sedang berada di 
dalam pelarian namun pengaruhnya tetap sangat besar. Sebagai akibat, ratusan orang 



bergabung kepada dirinya. Bukan itu saja, kualitas kepemimpinannya juga sangat baik. 
Sehingga walaupun orang-orang yang bergabung kepada dirinya itu adalah mereka yang 
berlatar belakang carut-marut, yaitu orang-orang yang berada di dalam kesukaran, dikejar 
penagih hutang dan orang yang sakit hati, namun di kemudian hari mereka ini berubah 
menjadi para pahlawan dari Daud. Hal ini menunjukkan bahwa seorang pemimpin yang baik 
akan membawa perubahan yang positif di dalam kehidupan dari orang-orang yang ia 
pimpin. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda membawa pengaruh yang positif terhadap lingkungan Anda? Apakah yang 
perlu Anda lakukan untuk membawa pengaruh yang positif tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah teladan dari pemimpin yang dapat diandalkan. Dengan kasih-Mu yang 
tidak terbatas Engkau meraih diriku dari dalam jurang kehidupan yang gelap, mengangkat 
hidupku dan menjejakkan kakiku di bukit batu yang teguh, yaitu janji-janji-Mu yang indah 
dan bersifat pasti. Dengan kasih setia-Mu Engkau mengubah hidupku dan membentangkan 
hari depan yang baru serta penuh dengan pengharapan bagi diriku. Aku berterima kasih 
untuk semua kebaikan-Mu itu, dan tolonglah diriku untuk mengikuti jejak-jejak-Mu.  
 
Aku bersyukur untuk kasih-Mu dan pertolongan-Mu yang kualami di sepanjang hari ini. 
Kasih-Mu memberikan kepadaku kekuatan untuk sanggup menghadapi semua tantangan 
yang harus kulewati. Janji-Mu memberikan kepadaku pengharapan dan menolong diriku 
untuk tidak menyerah terhadap semua kesulitan yang menghadang. Aku menyerahkan 
semua yang telah kukerjakan pada hari ini kepada-Mu sebagai persembahan yang berkenan 
di hati-Mu. Kiranya Engkau memberkati dan menjadikannya berhasil, serta membawa 
manfaat bagi orang-orang di sekitarku dan memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Pemimpin hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Benedictus 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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