
Tanggal 22 April 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Nyanyikanlah nyanyian baru bagi TUHAN, menyanyilah bagi TUHAN, hai segenap bumi! 2 
Menyanyilah bagi TUHAN, pujilah nama-Nya, kabarkanlah keselamatan yang dari pada-Nya 
dari hari ke hari. 3 Ceritakanlah kemuliaan-Nya di antara bangsa-bangsa dan perbuatan-
perbuatan yang ajaib di antara segala suku bangsa. (Mazmur 96:1-3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
21 Padahal kami dahulu mengharapkan, bahwa Dialah yang datang untuk membebaskan 
bangsa Israel. Tetapi sementara itu telah lewat tiga hari, sejak semuanya itu terjadi. 22 
Tetapi beberapa perempuan dari kalangan kami telah mengejutkan kami: Pagi-pagi buta 
mereka telah pergi ke kubur, 23 dan tidak menemukan mayat-Nya. Lalu mereka datang 
dengan berita, bahwa telah kelihatan kepada mereka malaikat-malaikat, yang mengatakan, 
bahwa Ia hidup. (Lukas 24:21-23) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tindakan Tuhan tidak selalu sesuai dengan harapan kita, namun yang pasti jauh lebih indah 
dibandingkan keinginan kita. Memang tidak sedikit orang yang merasa kecewa ketika apa 
yang ia harapkan tidak menjadi kenyataan. Hanya saja bila kita menyadari bahwa hidup kita 
ada di dalam tangan Tuhan, maka ketika yang Tuhan kerjakan tidak sesuai dengan yang kita 
harapkan kita akan tetap mensyukurinya. Sebab kita tahu bahwa hikmat yang ada pada kita 
terbatas sehingga harapan kitapun tidaklah sempurna. Tetapi tidak demikian halnya dengan 
Tuhan, kasih, kuasa dan hikmat-Nya melampaui yang ada pada diri kita. Itu sebabnya 
apapun yang Ia kerjakan pasti jauh lebih indah dibandingkan yang kita harapkan. 
 
Bahwasanya kita tidak perlu berputus asa ketika apa yang Tuhan kerjakan tidak sesuai 
dengan harapan kita itulah yang dialami oleh dua orang murid Yesus dari Emaus. 
Sebagaimana yang dicatat di dalam Lukas 24 kedua orang murid ini berkata bahwa mereka 



berharap Yesus akan membebaskan bangsa Israel dari penjajahan bangsa Romawi. 
Sedangkan ternyata Yesus ditangkap dan mati di kayu salib. Sebenarnya di balik semuanya 
itu Allah memiliki rencana yang lebih besar. Bukan sekadar membebaskan bangsa Israel dari 
penjajahan bangsa lain, melalui pengorbanan Kristus Ia memerdekakan manusia dari 
penjajahan dosa. Oleh karena itu ketika tindakan Allah tidak sesuai dengan harapan kita tak 
perlu kita berputus asa, sebab rencana-Nya jauh lebih indah dibandingkan keinginan kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan ketika tindakan Allah tidak sesuai dengan harapan Anda? 
Mengapa begitu? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, aku bersyukur karena kasih, kuasa dan hikmat-Mu melampaui yang ada pada 
diriku. Aku menyadari kemampuanku terbatas itu sebabnya rencana dan harapan yang pada 
diriku jauh dari sempurna. Sedangkan Engkau adalah pribadi yang maha pengasih, 
mahakuasa, dan hikmat-Mu tidak terhingga. Oleh sebab itu tak jarang yang Engkau lakukan 
tidak sama dengan yang kuharapkan. Rencana-Mu sempurna dan apa yang Engkau kerjakan 
melampaui kemampuan akalku untuk mencernanya. Tuhan, ketika aku menghadapi realitas 
bahwa bukan yang kuharapkan yang kualami di dalam hidupku ajarlah diriku untuk tetap 
berserah kepada-Mu, dan menerima rencana-Mu dengan penuh ucapan syukur. 
 
Pagi ini dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku menyerahkan hidupku ke dalam 
tangan-Mu. Genapilah kehendak dan rencana-Mu di dalam hidupku. Aku yakin apapun yang 
Engkau rancangkan bagi hidupku adalah senantiasa baik adanya. Oleh sebab itu aku 
memohon tuntunan-Mu bagi diriku di sepanjang hari ini. Bawalah diriku untuk senantiasa 
berjalan di dalam kehendak-Mu. Jangan biarkan aku menyimpang dari firman-Mu. Supaya 
dengan demikian kehidupanku menyenangkan hati-Mu dan dapat menjadi saksi-Mu di 
manapun diriku berada. Sertailah setiap langkah kehidupan yang kutempuh dengan 
keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 



 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Lukas 24 
Mazmur 112 
Hakim-hakim 11-12 
 
 
 
 
Music: Ad te Jesu Christe 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 22 April 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah; kiranya bangsa-bangsa semuanya 
bersyukur kepada-Mu. (Mazmur 67:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Haleluya! Berbahagialah orang yang takut akan TUHAN, yang sangat suka kepada segala 
perintah-Nya. 2 Anak cucunya akan perkasa di bumi; angkatan orang benar akan diberkati. 3 
Harta dan kekayaan ada dalam rumahnya, kebajikannya tetap untuk selamanya. (Mazmur 
112:1-3) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau mengasihi orang-orang yang menghormati diri-Mu yaitu dengan menaati 
firman-Mu. Engkau memberkati orang-orang yang mencintai firman-Mu dengan 
melakukannya di dalam kehidupan mereka sehari-hari. Kepada mereka Engkau 
melimpahkan kebahagiaan turun-temurun. Aku berterima kasih kepada-Mu sebab oleh 
kemurahan-Mu Engkau bersedia mengubah hatiku agar dipenuhi dengan kerinduan kepada 
kebenaran firman-Mu itu. Sungguh, semua yang baik yang kualami di dalam hidupku adalah 
karena anugerah-Mu semata-mata. 
 
Siang hari ini aku membawa semua beban dan harapan di dalam jiwaku kepada-Mu. Aku 
menyadari betapa aku memerlukan pertolongan-Mu di dalam hidupku. Sebab aku adalah 
manusia yang terbatas, kemampuan dan hikmat yang ada padaku jauh dari sempurna. 
Sedangkan kasih, kuasa dan hikmat-Mu tidaklah terbatas. Mampukan diriku oleh 
pertolongan-Mu agar dapat menyelesaikan tugas dan tanggung jawabku dengan berhasil. 
Ke dalam perlindungan-Mu aku bernaung, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Pembelaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Adoramus te O Christe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 22 April 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab Engkau bukit batuku dan pertahananku, dan oleh karena nama-Mu Engkau akan 
menuntun dan membimbing aku. (Mazmur 31:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Dan ketika bani Amon itu berperang melawan orang Israel, pergilah para tua-tua Gilead 
menjemput Yefta dari tanah Tob. 6 Kata mereka kepada Yefta: "Mari, jadilah panglima kami 
dan biarlah kita berperang melawan bani Amon." 7 Tetapi kata Yefta kepada para tua-tua 
Gilead itu: "Bukankah kamu sendiri membenci aku dan mengusir aku dari keluargaku? 
Mengapa kamu datang sekarang kepadaku, pada waktu kamu terdesak?" 11 Maka Yefta ikut 
dengan para tua-tua Gilead, lalu bangsa itu mengangkat dia menjadi kepala dan panglima 
mereka. Tetapi Yefta membawa seluruh perkaranya itu ke hadapan TUHAN, di Mizpa. 
(Hakim-hakim 11:5-7, 11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Bukan penilaian orang lain terhadap diri kita namun sikap hati kita di hadapan Allahlah yang 
akan menentukan masa depan kita. Merupakan kecenderungan manusia untuk menilai 
orang lain berdasarkan pertimbangan masa lampau dan keadaan jasmaniah yang 
bersangkutan. Sebagai akibat, pada umumnya orang yang berlatar belakang gemilang dan 
kaya raya akan dihormati sedangkan orang yang miskin akan disepelekan. Tetapi tidak 
demikian halnya dengan Allah. Ia menilai manusia bukan berdasarkan masa lampau maupun 
keadaan lahiriahnya tetapi dari sikap hati yang bersangkutan. Bila dengan rendah hati orang 
menyerahkan dirinya ke dalam tangan Tuhan maka Ia akan mengangkat dan memakai orang 
tersebut melampaui keterbatasan dirinya. 
 
Penghargaan Allah kepada orang yang merendahkan hatinya ini dapat kita lihat di dalam 
kehidupan Yefta seperti yang ditulis di dalam Hakim-hakim 11. Di masa lampaunya ia 



diremehkan dan disingkirkan oleh saudara-saudara tirinya. Namun ketika kaum 
sebangsanya meminta bantuan yang bersangkutan untuk memimpin mereka dalam 
berperang melawan bangsa Amon, sebaliknya dari menyombongkan diri, Yefta “membawa 
seluruh perkaranya itu ke hadapan TUHAN.” Sikap rendah hati dan penyerahan dirinya 
kepada Allah ini mengakibatkan Allah memakai Yefta untuk membebaskan bangsanya dari 
ancaman bangsa Amon. Dengan kata lain, bukan pandangan orang lain terhadap diri kita 
namun sikap hati kita di hadapan Allahlah yang akan menentukan masa depan kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah hal-hal yang menghalangi Anda untuk bersikap berserah kepada Allah? Apakah yang 
perlu Anda lakukan untuk mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa kecongkakan di dalam hidupku telah menjadi penghalang bagi 
diriku untuk berserah kepada-Mu. Padahal Engkau adalah pribadi yang rendah hati dan 
mengasihi orang yang rendah hati. Oleh sebab itu bentuk dan ubahlah hatiku agar menjadi 
seperti hati-Mu. Sehingga ketika aku diremehkan orang aku tidak membalasnya dengan 
kejahatan, namun dapat mengampuni mereka seperti Engkau mengampuni diriku. Karena 
sesungguhnya Engkau membela mereka yang ditindas oleh orang lain, dan mengangkat 
mereka dengan anugerah-Mu. 
 
Aku mengucap syukur kepada-Mu, ya Tuhan, untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami 
sejak pagi hari tadi. Engkau menata langkah demi langkah dari kehidupanku dan melimpahi 
hidupku dengan damai sejahtera-Mu. Tak pernah Engkau meninggalkan diriku, namun 
dengan setia Engkau selalu menyertai hidupku. Oleh sebab itu apapun yang kuhadapi di 
dalam hidupku aku tidak pernah mengizinkan kekuatiran menguasai hatiku. Aku percaya, 
sesuai dengan firman-Mu, bahwa Engkau telah menyediakan hari depan yang penuh dengan 
pengharapan bagi diriku. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan hidupku dan doaku. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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