
Tanggal 20 Februari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan segenap hatiku aku mencari Engkau, janganlah biarkan aku menyimpang dari 
perintah-perintah-Mu. (Mazmur 119:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Sambil menatap anggota-anggota Mahkamah Agama, Paulus berkata: "Hai saudara-
saudaraku, sampai kepada hari ini aku tetap hidup dengan hati nurani yang murni di 
hadapan Allah." (Kisah Para Rasul 23:1) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila kita dapat mempertanggungjawabkan kemurnian hati nurani kita di hadapan Allah, 
maka kita juga akan dapat mempertanggungjawabkan hidup kita di hadapan manusia. 
Sebab berbeda dengan manusia yang hanya mampu menilai orang lain dari apa yang 
nampak secara lahiriah, Tuhan sanggup melihat sampai ke dalam batin manusia. Itu 
sebabnya apa yang tersembunyi dari mata manusia tidaklah dapat ditutupi dari 
pengetahuan Allah. Oleh karena itu lebih dari sekadar berupaya agar hidup kita berkenan 
kepada manusia, maka kita harus menjaga agar hati nurani kita berada di dalam keadaan 
yang tidak bercela di hadapan Tuhan. 
 
Prinsip ini dikemukakan oleh rasul Paulus di hadapan Mahkamah Agama sebagaimana yang 
dicatat di dalam Kisah Para Rasul 23. Di situ ditulis ketika menanggapi fitnahan, yaitu bahwa 
ia telah menajiskan Bait Suci, Paulus bersaksi tentang kemurnian hati nuraninya di hadapan 
Allah. Dengan berkata seperti demikian Paulus menegaskan bahwa sebagaimana ia dapat 
mempertanggungjawabkan keadaan batiniahnya kepada Tuhan maka ia juga siap 
mempertanggungjawabkan perbuatannya kepada sesama manusia. Dengan kata lain, 
adalah penting untuk hidup dengan nurani yang bersih di hadapan Allah sehingga dengan 
demikian kita dapat mempertanggungjawabkan hidup kita di hadapan orang lain. 



 
  
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan agar Anda dapat mempertanggungjawabkan kemurnian 
hati nurani Anda kepada Allah? Sudahkah Anda menjaganya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, jagalah diriku dengan Roh-Mu agar aku senantiasa hidup di dalam hati nurani yang 
murni di hadapan-Mu. Jauhkan niat jahat dari dalam batinku dan penuhilah hatiku dengan 
rasa takut kepada-Mu. Ajarlah diriku untuk senantiasa menghormati firman-Mu, dan 
menaati tuntunan Roh-Mu di dalam hidupku. Sehingga dengan demikian aku dapat berdiri 
di hadapan-Mu tidak hanya dengan nurani yang bersih dari tuduhan, tetapi dengan hati 
yang limpah dengan ucapan syukur kepada-Mu. Oleh karena pertolongan-Mu aku akan 
dapat mempertanggungjawabkan hidupku kepada sesamaku, dan aku dapat memuliakan 
nama-Mu melalui tindak tandukku di dalam kehidupanku sehari-hari. 
 
Pada pagi hari ini aku berterima kasih kepada-Mu untuk kesempatan beristirahat yang telah 
Engkau berikan kepadaku di malam yang baru saja berlalu. Aku juga berterima kasih untuk 
hari yang baru yang Engkau bentangkan di hadapanku. Berbagai kesempatan sedang 
menanti di hadapanku. Baik kesempatan untuk berbuat yang benar maupun yang tidak 
benar. Oleh sebab itu aku memohon agar Engkau menuntun diriku dengan Roh-Mu supaya 
aku di dalam ketaatan kepada firman-Mu berjalan di dalam kebenaran-Mu. Dengan 
demikian hidupku akan menyenangkan hati-Mu dan menjadi berkat bagi sesamaku. 
Sanggupkan diriku untuk membuat keputusan-keputusan yang benar dan yang sesuai 
dengan rencana-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. 
Amin.  
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kisah Para Rasul 23 
Mazmur 51 



Imamat 12-13 
 
 
 
 
Music: Confitemini Domino 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Februari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00  
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ketahuilah, bahwa Tuhanlah Allah; Dialah yang menjadikan kita dan punya Dialah kita, 
umat-Nya dan kawanan domba gembalaan-Nya. (Mazmur 100:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
18 Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan; sekiranya kupersembahkan 
korban bakaran, Engkau tidak menyukainya. 19 Korban sembelihan kepada Allah ialah jiwa 
yang hancur; hati yang patah dan remuk tidak akan Kaupandang hina, ya Allah. (Mazmur 
51:18, 19) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau tidak memandang hina orang yang datang kepada-Mu dengan hati yang 
remuk oleh sebab penyesalan atas pelanggaran-pelanggaran yang telah ia lakukan. Dengan 
kasih setia dan rahmat-Mu Engkau mengampuni dan memulihkan orang yang datang 
kepada-Mu di dalam pertobatan. Sungguh kasih setia-Mu tidak berkesudahan dan rahmat-
Mu melampaui kemampuan akalku untuk mencernanya. Tuhan, ampunilah diriku atas 
semua dosa dan pelanggaranku terhadap firman-Mu. Pulihkanlah hatiku dan penuhilah 
kembali jiwaku dengan sukacita yang dari pada-Mu. 
 
Bapa yang penuh kasih, tolonglah diriku agar aku dapat menyaksikan kemurahan-Mu yang 
telah kualami ini kepada orang lain yang juga memerlukan anugerah pengampunan-Mu. 
Pakailah hidupku untuk menjadi alat yang memberitakan kabar keselamatan-Mu kepada 
mereka yang sedang berjalan di dalam kebinasaan. Jadikanlah diriku sebagai terang di 
tengah kegelapan dan garam yang mengubah kehambaran dari lingkungan di sekitarku 
sehari-hari. Tuhan, berkatilah aku dengan keberhasilan di dalam segala hal yang kukerjakan 
pada hari ini. Penuhilah hatiku dengan sukacita oleh karena kemurahan-Mu yang kualami 
secara berlimpah-limpah di dalam hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bog Jest Miloscia 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Februari  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Jadilah bagiku gunung batu, tempat berteduh, kubu pertahanan untuk menyelamatkan aku; 
sebab Engkaulah bukit batuku dan pertahananku. (Mazmur 71:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
6 Bila sudah genap hari-hari pentahirannya, maka untuk anak laki-laki atau anak perempuan 
haruslah dibawanya seekor domba berumur setahun sebagai korban bakaran dan seekor 
anak burung merpati atau burung tekukur sebagai korban penghapus dosa ke pintu Kemah 
Pertemuan, dengan menyerahkannya kepada imam. 8 Tetapi jikalau ia tidak mampu untuk 
menyediakan seekor kambing atau domba, maka haruslah ia mengambil dua ekor burung 
tekukur atau dua ekor anak burung merpati, yang seekor sebagai korban bakaran dan yang 
seekor lagi sebagai korban penghapus dosa, dan imam itu harus mengadakan pendamaian 
bagi perempuan itu, maka tahirlah ia." (Imamat 12:6, 8) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Semakin besar kepercayaan Tuhan kepada kita, maka semakin besar pula tanggung jawab 
yang Ia tuntut dari diri kita. Hal ini tidak berbeda dengan prinsip yang berlaku secara umum, 
yaitu semakin tinggi kedudukan yang kita sandang maka semakin besar pula sikap 
bertanggung jawab yang diharapkan orang dari diri kita. Demikian pula semakin banyak 
kemampuan atau bakat yang kita miliki maka harus semakin rajinlah kita berupaya untuk 
mengembangkannya. Hal yang sama berlaku juga atas harta yang Tuhan percayakan kepada 
kita. Semakin besar berkat kekayaan yang Ia berikan, maka harus semakin besar pulalah 
kerelaan kita untuk berkorban bagi Dia. 
 
Prinsip inilah yang Tuhan ajarkan di dalam Imamat 12. Apabila seseorang diberkati Tuhan 
dengan kekayaan sehingga ia mampu menyediakan kambing atau domba, maka yang 
bersangkutan harus mempersembahkan korban kepada Tuhan berupa seekor kambing atau 



domba ditambah dengan seekor burung tekukur atau anak burung merpati. Namun apabila 
berkat yang ia terima dari Tuhan tidak memungkinkan dirinya untuk menyediakan seekor 
kambing atau domba, maka yang bersangkutan cukup mempersembahkan dua ekor burung 
tekukur atau dua ekor anak burung merpati. Berarti semakin besar berkat yang Tuhan 
berikan maka harus semakin besar pula kerelaan kita untuk berkorban bagi Dia. Dengan 
kata lain, semakin besar kepercayaan Tuhan kepada kita, maka semakin besar pula 
tanggung jawab yang Ia tuntut dari diri kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda hidup secara bertanggung jawab atas kepercayaan yang telah Allah berikan 
kepada diri Anda? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa bila aku tidak bersikap waspada maka justru aku akan 
memberhalakan berkat-berkat yang telah Engkau berikan kepadaku. Sebab apabila aku 
tidak berhati-hati maka semakin besar berkat yang Engkau berikan akan semakin terikatlah 
hatiku kepadanya. Oleh sebab itu tolonglah diriku agar aku tetap mengutamakan diri-Mu 
lebih daripada semua berkat-Mu yang Engkau limpahkan kepada diriku. Sebagaimana 
Engkau telah telah rela memberikan hidup-Mu bagi diriku, tolonglah diriku agar mengikuti 
teladan-Mu, yaitu dengan rela mengorbankan yang terbaik yang ada padaku bagi diri-Mu. 
Hanya dengan demikian barulah aku dapat dipandang sebagai orang yang hidup secara 
bertanggung jawab atas kepercayaan yang telah Engkau berikan kepadaku. 
  
Aku bersyukur untuk waktu yang telah Engkau percayakan kepadaku pada hari ini. Aku 
berterima kasih kepada-Mu karena Engkau telah menuntun aku dan tidak pernah 
meninggalkan diriku. Di setiap langkah kehidupan yang harus kutempuh, dan di setiap 
keputusan yang harus kuambil Engkau dengan hikmat-Mu telah membimbing diriku. Aku 
berterima kasih untuk firman-Mu yang telah menjadi pelita yang memampukan diriku untuk 
memahami keadaan di sekitarku, dan menerangi jalanku sehingga aku terhindar dari jalan 
yang salah dan yang akan menjerumuskan diriku ke dalam kebinasaan. Tuhan, ke dalam 
tangan-Mu aku menyerahkan masa depanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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