
Tanggal 9 Februari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Tinggikanlah TUHAN, Allah kita, dan sujudlah menyembah di hadapan gunung-Nya yang 
kudus! Sebab kuduslah TUHAN, Allah kita! (Mazmur 99:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
21 Dan pada suatu hari yang ditentukan, Herodes mengenakan pakaian kerajaan, lalu duduk 
di atas takhta dan berpidato kepada mereka. 22 Dan rakyatnya bersorak membalasnya: "Ini 
suara allah dan bukan suara manusia!" 23 Dan seketika itu juga ia ditampar malaikat Tuhan 
karena ia tidak memberi hormat kepada Allah; ia mati dimakan cacing-cacing. (Kisah Para 
Rasul 12:21-23) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Berhati-hatilah bila orang memuji kita, terlebih lagi, jangan biarkan mereka memuja diri kita. 
Sebab antara memuji dan memuja adalah dua hal yang sangat berbeda. Adalah wajar 
apabila orang memuji orang lain karena gemilangnya prestasi atau luhurnya perilaku orang 
tersebut. Hanya saja kita harus bersikap hati-hati agar jangan sampai kita menjadi lupa diri. 
Terlebih lagi kita harus mencegah orang yang hendak memuja kita. Sebab dengan memuja 
kita maka yang bersangkutan secara tidak langsung telah menganggap bahwa diri kita 
adalah tuhannya. Dan bila kita tidak mencegah yang bersangkutan maka kita telah 
menggeser Allah dan menjadikan diri kita sebagai berhala. Hal ini merupakan suatu kekejian 
di mata Tuhan. 
 
Hal itulah yang terjadi atas diri raja Herodes seperti yang dicatat di dalam Kisah Para Rasul 
12. Yang bersangkutan membiarkan rakyat memuja, bukan sekadar memuji dirinya. Ia tidak 
mencegah orang banyak itu menganggap dirinya sebagai allah mereka. Sebagai akibat Allah 
menganggap Herodes tidak memberi hormat kepada-Nya, sehingga Ia menghukum yang 
bersangkutan. Oleh sebab itu ketika orang memuji diri kita maka kita harus segera 



meneruskan pujian itu kepada Tuhan agar kita tidak menjadi sombong. Sedangkan ketika 
orang memuja diri kita maka kita tidak boleh membiarkannya, namun harus segera 
mencegahnya. Sebab pada dasarnya hanya Tuhan sajalah yang patut disembah dan dipuja. 
 
  
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda ucapkan ketika orang memuji diri Anda? Dan apakah yang harus 
Anda katakan ketika orang memuja Anda? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, hanya Engkau saja yang layak dipuja karena Engkaulah satu-satunya Allah yang 
benar. Kepada-Mulah semua makhluk di bumi dan di sorga harus datang untuk 
menyembah. Bagi-Mu segala puji-pujian, hormat dan kuasa karena Engkaulah yang 
menciptakan semua yang ada, dan oleh kehendak-Mu semuanya itu ada dan diciptakan. 
Kepada-Mu aku datang merendahkan diri dan mengagungkan nama-Mu. Ke dalam tangan-
Mu aku menyerahkan diri dan di bawah kaki-Mu aku menaklukkan diriku. Terjadilah 
kehendak-Mu di dalam hidupku, karena kehendak-Mu itu sempurna, dan rancangan-Mu 
senantiasa baik bagi umat-Mu. 
 
Tuhan, di pagi hari ini aku datang menghadap takhta anugerah-Mu dengan permohonan 
agar Engkau menjaga hatiku dari sikap takabur yang merupakan awal dari keruntuhan 
hidupku. Topanglah diriku dengan kasih setia-Mu dan tetapkanlah langkah-langkah hidupku 
sesuai dengan firman-Mu. Supaya dengan demikian diriku dapat menjadi persembahan yang 
berkenan kepada-Mu. Berikanlah kepadaku hati yang peka terhadap tuntunan-Mu, dan hati 
yang senantiasa taat untuk melakukan kehendak-Mu. Jadikanlah diriku sebagai saksi-Mu 
yang memuliakan nama-Mu di dalam segala hal yang kulakukan di sepanjang hari ini. 
Supaya dengan demikian melalui perkataan dan perbuatan aku dapat membawa orang 
untuk mengenal diri-Mu. Kepada-Mu aku berserah dan di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kisah Para Rasul 12 
Mazmur 40 
Keluaran 29-30 
 
 
 



 
Music: Benedictus 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 9 Februari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
6 Masuklah, marilah kita sujud menyembah, berlutut di hadapan TUHAN yang menjadikan 
kita. 7 Sebab Dialah Allah kita, dan kitalah umat gembalaan-Nya dan kawanan domba 
tuntunan tangan-Nya. Pada hari ini, sekiranya kamu mendengar suara-Nya! (Mazmur 95:6, 
7) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Aku sangat menanti-nantikan TUHAN; lalu Ia menjenguk kepadaku dan mendengar 
teriakku minta tolong. 3 Ia mengangkat aku dari lobang kebinasaan, dari lumpur rawa; Ia 
menempatkan kakiku di atas bukit batu, menetapkan langkahku, 4 Ia memberikan nyanyian 
baru dalam mulutku untuk memuji Allah kita. Banyak orang akan melihatnya dan menjadi 
takut, lalu percaya kepada TUHAN. (Mazmur 40:2-4) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tidak pernah Engkau mengabaikan seruanku kepada-Mu. Engkau senantiasa 
membuka telinga-Mu terhadap orang yang berharap kepada-Mu. Engkau mendengar 
permohonanku dan menjawabnya tepat pada waktunya sesuai dengan kehendak-Mu yang 
sempurna. Dengan kasih-Mu Engkau mengangkat diriku dari lembah kekelaman, dan 
menjejakkan kakiku di atas bukit batu, yaitu janji-Mu yang teguh dan yang tidak pernah 
berubah untuk selama-lamanya. Dengan kuasa-Mu Engkau melindungi diriku dari semua 
yang jahat, sehingga semua orang dapat melihat betapa besar kasih setia-Mu kepada orang 
yang berteduh di bawah naungan rahmat-Mu. 
 
Pada siang hari ini aku memuji-muji nama-Mu karena sungguh besar kebaikan-Mu bagi 
hidupku. Tak pernah Engkau lalai di dalam memelihara hidupku dan dengan kesetiaan-Mu 
Engkau senantiasa menuntun hidupku. Jalan-jalan-Mu itu sempurna dan rancangan-Mu 
senantiasa indah bagi orang yang mengasihi-Mu. Aku memohon agar Engkau memberkati 
semua hal yang kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Jangan biarkan aku 
terjerumus ke dalam pencobaan, dan lepaskanlah diriku dari semua yang jahat. Kepada-Mu 
aku berserah dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gunung batu perlindunganku, 
aku berdoa. Amin. 
 



 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bleibet Hier 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 9 Februari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Tunjukkanlah kepadaku jalan-Mu, ya TUHAN, supaya aku hidup menurut kebenaran-Mu; 
bulatkanlah hatiku untuk takut akan nama-Mu. (Mazmur 86:11) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
41 Domba yang lain haruslah kauolah pada waktu senja; sama seperti korban sajian dan 
korban curahannya pada waktu pagi harus engkau mengolahnya sebagai persembahan yang 
harum, suatu korban api-apian bagi TUHAN, 42 suatu korban bakaran yang tetap di antara 
kamu turun-temurun, di depan pintu Kemah Pertemuan di hadapan TUHAN. Sebab di sana 
Aku akan bertemu dengan kamu, untuk berfirman kepadamu. 45 Aku akan diam di tengah-
tengah orang Israel dan Aku akan menjadi Allah mereka. 46 Maka mereka akan mengetahui, 
bahwa Akulah, TUHAN, Allah mereka, yang telah membawa mereka keluar dari tanah Mesir, 
supaya Aku diam di tengah-tengah mereka; Akulah TUHAN, Allah mereka." (Keluaran 29:41-
42, 45-46) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Adalah penting untuk beribadah secara konsisten, sebab melaluinya kita memelihara 
keakraban dengan Tuhan yang adalah sumber kehidupan kita. Kaitan antara keakraban 
dengan Tuhan dan ibadah ini adalah jelas. Orang yang semangatnya untuk beribadah mulai 
kendor dapat dipastikan bahwa relasinya dengan Tuhan juga mulai merenggang. Sebaliknya 
orang yang akrab dengan Tuhan pasti akan melakukan ibadah dengan penuh semangat dan 
konsisten. Karena pada dasarnya di dalam ibadah kita bertemu dengan Tuhan. Melalui 
perjumpaan itulah kita memelihara relasi dengan diri-Nya. Sedangkan relasi dengan Tuhan 
adalah relasi yang terpenting di dalam hidup kita, sebab sesungguhnya Tuhan adalah 
sumber kehidupan kita. 
 



Kaitan antara ibadah dan keakraban dengan Tuhan tersebut dicatat di dalam Keluaran 29. Di 
situ ditulis bahwa Tuhan berfirman agar umat-Nya melakukan ibadah secara konsisten. Yaitu 
dengan mempersembahkan korban bakaran yang tetap di antara mereka turun-temurun. 
Tentang hal itu Ia memberikan penjelasan dengan berkata: “Sebab di sana Aku akan 
bertemu dengan kamu, untuk berfirman kepadamu.” Artinya melalui ibadah tersebut umat-
Nya berjumpa dan memelihara relasi dengan diri-Nya. Dia, yaitu Tuhan, adalah sumber 
kehidupan mereka sebagaimana yang Ia katakan: “Aku akan diam di tengah-tengah orang 
Israel dan Aku akan menjadi Allah mereka.” Singkat kata, adalah penting untuk beribadah 
secara konsisten, sebab melaluinya kita memelihara keakraban dengan Tuhan yang adalah 
sumber kehidupan kita. 
 
  
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda melakukan ibadah kepada Tuhan secara konsisten? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku berterima kasih kepada-Mu, sebab hanya karena anugerah-Mu sajalah aku boleh 
menjalin relasi yang akrab dengan diri-Mu. Engkau adalah pribadi yang sempurna dan mulia, 
sedangkan aku adalah manusia yang penuh dengan kekurangan dan noda. Engkau adalah 
sumber kehidupan yang sejati dan tanpa relasi dengan diri-Mu maka hidupku berada di 
dalam keadaan hampa, sia-sia dan binasa. Aku juga bersyukur karena Engkau mengizinkan 
diriku untuk datang beribadah kepada-Mu. Melaluinya aku membangun keakraban dengan 
diri-Mu, sehingga kehidupanku semakin hari semakin limpah dengan kebahagiaan. Tuhan, 
penuhilah hatiku dengan rasa haus kepada-Mu dan kerinduan untuk berjumpa dengan diri-
Mu. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu karena oleh kebaikan-Mu Engkau telah menolong diriku di 
dalam melaksanakan semua tugas dan tanggung jawabku di sepanjang hari ini. Oleh 
anugerah-Mu Engkau telah memanggil diriku untuk menjadi saksi-Mu melalui perkataan dan 
perbuatanku. Di dalam kehidupan yang sesuai dengan kebenaran-Mu itulah aku 
memuliakan nama-Mu di manapun diriku berada. Sehingga dengan demikian aku dapat 
menjadi terang di tengah kegelapan dan garam di tengah kehambaran. Ke dalam tangan-Mu 
aku menyerahkan masa depanku dengan yakin bahwa orang yang berharap kepada-Mu 
tidak akan pernah Engkau kecewakan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber 
kehidupanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Viva 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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